Aine: LIIKUMISOPETUS

I. Oppe- ja kasvatus eesmirgid

Lihtsustatud oppes lisandub spetsiifiline eesmérk — arendada Opilaste psiithhomotoorikat ja sensoorseid protsesse, tegeleda rehabiliteerimise ja
tervendamisega. Fiiiisilise tegevusega kaasnevalt aktiveeritakse dpilaste vaimset tegevust (harjutuste eesméarkide mdistmine, korraldustest arusaamine,
oma toimingute analiilisimine jne). Rohuasetus on sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel.

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et Opilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse liikumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;

2) tunneb rodmu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama, valdab selleks vajalikke pShiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega koostddd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;
4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab ja véértustab nendega seotud traditsioone.

II. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (1-2. klass)

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu tihistegevuses kéitumise ja suhtlemise oskusi: Opetatakse lithikeste korralduste kuulamist, moistmist
ja tditmist, abi kiisimist, abivajaja markamist ja sellest teatamist. Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, opitud oskuse
piirides ka suulise korralduse jirgi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lihtutakse tema kdne arengust; dpetamisel
kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid. Selle etapi eesmargiks on dpetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkuma tuttavas keskkonnas
ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse Opetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jalgimiseks
ning korrigeerimiseks. Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieeni oskuste kujundamine. Oppetundides sooritatakse mingulisi ja
mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rddmu ja soovi osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab dpilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja viljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist
koormust.

III.Temaatiline planeerimine klassiti (1.-2. klass)
Klass: 1.-2. Kklass, ( 1 klassis kokku 70 tundi, 2.klassis kokku 105 tundi)

Oppesisu Opitulemused Lo6iming ldbivate teemade Ainetevahelised seosed
kaudu

Peatiikk: LIIKUMISOSKUSED

Konni- ja jooksu oskus:_Konni-, Opilane: Keskkond ja jitkusuutlik areng: | Matemaatika: suurustunnused.
jooksuméngud ja — harjutused. looduskaitse, Oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.




Kodndimine ja jooksmine sise- ja
vilistingimustes (sh erinevat tiitipi
maastikul).

Hiippe oskus: Hiippeméangud,

Hiippe- ja jooksu kombinatsioonid.

Hiipete kasutamine erinevates
keskkondades. Hiipitsaharjutused.

Edasiliikumise oskuste kasutamine
tantsus, riitmis ja muusikas:

Keha liikumine ajas ja erinevates
ritmides, ruumis, heli ja muusika
saatel.

Liikumine enese viljenduse
vahendina. Liikumine koostdds
teistega. Etteantud riitmi jargi
litkumine ja ise riitmi tekitamine.
Edasiliikumise oskused koost6os
paarilise ja rithmaga: Liikumised
paarilise ja rithmaga erinevates
suundades, tempos, riitmis.

Ujumisoskus

Viske- ja piitidmise oskus,
Pdorgatamise oskus,
palliloomisoskus kdega, jalaga,
palliloomise oskus vahendiga.
Vahendite abil teiste oskuste
arendamine

Tasakaalu hoidmine asendites,
Tasakaalu hoidmine litkumisel

1) jérgib Opetajat, kuulab ja
tdidab tuttavaid liht korraldusi;
2) jérgib tunnis korra
ndudeid, oskab paluda abi,
margata ohtusid ja sellest
teavitada;

3) sooritab Opitud harjutusi
matkimise ja eeskuju jargi,
matkib dpetaja tegevust
peegelpildis;

4) sooritab lihtsamaid
jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja
konniharjutusi, oskab ronida,
roomata, liletada takistusi;

5) ronib {ile, alt ja 1dbi
takistuse;

6) oskab litkuda ruumis,
jélgida piire ja leiab teadaolevad
sihtmaérgid;

7) oskab hinnata enda
voimeid vees ja rakendada
eakohaseid veeohutus alaseid
oskusi.

8) kannab, veeretab ja
viskab palli;

9) oskab visata ja piitida
palli; mingib dpitud
litkumismaénge;

10)  korrigeerib meelde
tuletamisel oma kehahoidu.

Liikumine looduses dpetab

nidgema ja hindama limbritsevat
keskkonda.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis; vilistegevuses.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevate elukutsete
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tooiilesanded nduavad head
kehalist ettevalmistust ja
pohjalikke teadmisi inimese
arengust, tervisest, spordist.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: spordi ja
litkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste sporditiritused jm).

Inimesedpetus: tunneb oma nime,
klassi, kooli, jne.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Loodusopetus: ilm, riietus,
ohutusnduded.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline kisitlus.

Muusika: riitmi, muusika ja
litkumise seostamine, ilu markamine
ja hoidmine. Riitm, heli, tempo.




Peatiikk: TERVIS JA
KEHALISED VOIMED

Kiirus, vastupidavus, painduvus,
tasakaal, joud, koordinatsioon,
osavus, reaktsioon.

Opilane:

1) sooritab kehalisi voimeid
arendavaid ménge ja harjutusi;
2) seostab peamisi kehalisi
voimeid ja harjutusi

3) annab lihtsa hinnangu
enda kehalistele vOimetele;

4) jargib dpetajat, kuulab ja
tiidab tuttavaid liht korraldusi;
5) sooritab Opitud harjutusi
matkimise ja eeskuju jargi,
matkib dpetaja tegevust

Teabekeskkond ja
meediakasutus: spordi ja
litkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste sporditiiritused jm).

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus.

Eesti keel ja kirjandus:
oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja
korduste arv, tulemuste vordlemine
spordialade/litkumisviiside
isikupérane ja loominguline kisitlus,
valmisolek leida erinevatele
iilesannetele uusi ja omaniolisi
lahendusi.

Inimesedpetus: keskkonnakaitse
elementaarsed reeglid.

peegelpildis.
Peatiikk:
KEHALINE AKTIIVSUS
Liikumine, liikumisméangud, Opilane: Tervis ja ohutus: liiklusohutus, Eesti keel ja kirjandus:

osavusmingud

1) teab, kui palju peab
kehaliselt aktiivne laps
igapédevaselt litkuma;

2) teab konniharjutusi,
kehaliste harjutuste sooritamise
ohte ja seda, kuidas
onnetusjuhtumi korral kiituda;
3) teab jooksu- ja
hiippeharjutusi, tdidab
ohutusnoudeid jooksus, hiipetes,
visetes;

harjutuspaikade ohutus ja oskus
tegutseda ohusituatsioonis.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:

looduskaitse, Oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid,

looduses litkumise rakendamine ja
heaperemehelik suhtumine.

oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja
korduste arv, tulemuste vordlemine.

Inimesedpetus: ohutusreeglid.

Kunstiained: plakatite
joonistamine.




4) oskab sportida erinevates
sportimispaikades, jirgida ja tdita
Opetaja seatud reegleid ja
ohutusnoudeid, mingureegleid;
5) sooritab litkkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi Opetaja

juhendamisel.
Peatiikk: LIIKUMINE JA
KULTUUR
Ausa mingu pohimdtted spordis: Opilane: Keskkond ja jitkusuutlik areng: | Eesti keel: oskussdonade ning

sOprus, ausus, hoolimine, room.

Liikumine koos kaaslastega,
omavahel tlilesannete jagamine,
mingu reeglite kokkuleppimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule ja
litkumisviisile.

Liikumistegevused erinevates
keskkondades: maastikuméngud,
peitmis- ja otsimisméngud.

Liikumine plaani ja kaardi jérgi,
raja valik. Koolitimbruse ohutuse
vaatlemine/analiilisimine.

Kooliteekonna ohutus,
litkumisviiside mitmekesisus.

1) teab ja jargib iildiselt ausa
méingu pohimotteid;

2) teab ja jdrgib ohutut
kéitumist ja litkumist enese,
kaaslaste ja keskkonna suhtes.
pesemise ja riiete vahetamise
harjumuse kujundamine,
jalandudel paelte sidumine;

3) oskab liikuda tuttavas
keskkonnas miirates asukohta ja
suunda;

4) teab ja jirgib isikliku
hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

looduskaitse, Oppevaljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

terminite moistmine ja kasutamine.
Matemaatika: sporditeemalised
iilesanded, jérjestuse loendamine.

Inimesedpetus: ohutusreeglid,
ilmastik, riietumine, kooliteekond.




Peatiikk: VAIMNE JA
KEHALINE TASAKAAL

Kehatunnetusharjutused:
pingutamis-, venitus- ja
16dvestusharjutused, patsutamine
ning massaaz,

Meelerahu harjutused:

hingamis-, keskendumis- ja
tahelepanu harjutused.

Lastejooga 1d6dvestusharjutused

Opilane:

1) sooritab dpetaja
toetamisel vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi,
2) sooritab
16dvestusharjutused iga tunni
18pus;

3) valib ja sooritab
iseseisvalt vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine ja kasutamine.

Muusika: taktide koputamine,
16dvestamine.

Kunst: loovus, tunnete
joonistamine.

Inimesedpetus: Lodgastus- ja
puudutustegevused, kehaosad,
hingamine.

IV.Opiviljund 1. -2.klass (projekt, pikiigud)

Opiviiljund

padevustega)

Eesmirk (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotonaiitus ,,Millist varvi on suvi*“?

Arendada Opilaste psithhomotoorikat ja

sensoorseid protsesse.

esitlust.

Opilased veedavad suvine puhkus aktiivselt ning
teevead sellest pildi, et parast koostada sellest pildist

Orienteerumine kodukohas

Saada teadmisi siigise tunnustest ning oskust
riietuda vastavalt aastaajale. Olla aktiivne ning
litkuda ja mangida virskes Ghus.

Spordinidal: aardejaht, matk, teatejooksud,
litkkumisméngud. Voimalus vdistelda, osalemine
spordivoistlustel vdistlejana, osalejana.

Mardi- ja Kadripiev

Arendada loovust ning laiendada silmaringi.

Uhistegevustes osalemine, reeglite jilgimine.




Liikumisoskuse arendamine. Kujutlusvéime
arendamine.
Joulud Kaéitumine avalikes kohtades. Klassi esinemise ettevalmistamine jouluiirituseks.
Heategevusniidala iiritused Kéitumine avalikes kohtades. Liikumine ja sportimine erinevates paikades
Sébrapéev Sotsiaalsete oskuste omandamine ja kinnistamine. | Koostegevused koos sdbraga, aktiivsed mingud.
Tutvuda talispordialadega. Talverodmude Suusavarustusega tutvumine ja kasutamine. Lumesdda,
Vastlad avastamine. kelgutamine, suusatamine, lumememme ehitamine.
Vastlapdeva pikim liug.
Intellektuaalne méng ,, Reisimine Sotsiaalsete oskuste omandamine ja kinnistamine. | Opilane osaleb aktiivselt ja tiidab iilesandeid
ajas‘ tootubades.

V.Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (3.-5. klass)

3.-5. klassis on dppetegevuse eesmirgiks hoida ja suurendada dpilaste huvi ja soovi liikkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline
pOorata tdhelepanu nii dpilaste motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt on olulisel kohal
ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete mdistmise ning jargimise oskuste kujundamine. Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise
juhendamise jirgi. Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jirgi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning sooritustele hinnangu
andmist. Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kéigus. Kehalise kasvatuse tundides
kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha asendit, riihti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide
Opetamist.

VI.Temaatiline planeerimine klassiti
Klass: 4.-5. lass, (3. klassis kokku 105 tundi, 4. ja 5.klass kokku 70 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed




Peatiikk: LIIKUMISOSKUSED

Konni- ja jooksuoskus: konni ja
jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks; litkumine due- ja
sisekeskkonnas.

Tempo planeerimine erinevat tiiiipi
jooksudel; iihtlase tempo
hoidmine.

Liithimatkad ja dppekéigud.

Jooksu ja hiipete kombinatsioonid.
Hiipete kasutamine
litkkumisharrastuses (nt parkuur,
hobby horse) erinevates
keskkondades, maandumine,
takistuse iiletamine.
Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimine litkumisharrastuse
vormina erinevates keskkondades
ja tasapindadel.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
rlitmis ja muusika saatel: riitmis
liikumine muusikaga ja muusikata:
erinevad kiirused, suunad,
tasandid.

Opilane:

1) oskab rivis kaheks
loendada;

2) jargib iseseisvalt
isikliku hiigieeni ndudeid;
3) sooritab tulemusele

hooga kaugushiippe, palliviske
ja 60 m jooksu piistildhtest;

4) jookseb vahelduvalt
konniga 1 km;

5) teab Opitud oskussonu;

6) liigub edasi vahendil
muutuvas keskkonnas ja
igapdevases litkkumises;

7) sooritab dpitud
harjutuste kombinatsioone
suulise korralduse alusel,

8) tajub muusika

meeleolusid ja oskab selle jéargi
litkkuda;

9) teab litkumisoskuseid
litkumisharrastuses;
10)  korrigeerib Opetaja

suunamisel keha asendit, hoiab
tasakaalu eri asendites ja
vahenditel;

11)  oskab paarilisega
koostdds visata ja piitida palli;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppevéljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Liikumine looduses dpetab
nidgema ja hindama limbritsevat
keskkonda.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine: erinevate elukutsete
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
toolilesanded nduavad head
kehalist ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust,
tervisest, spordist.

Teabekeskkond ja
meediakasutus:

spordi ja litkumisharrastusega
seotud teabe leidmine (reklaam,
TV, laste spordisaated, kooli
spordiringid, laste spordiiiritused
jm).

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja
litkkumisalaste oskussdnade ja
terminite kinnistamine tegevuse
kaudu ning esmane
eneseviljendusoskus.

Matemaatika: sporditeemalised
iilesanded, jérjestuse loendamine.

Loodusdpetus, inimesedpetus: ilm,
riietus, ohutusnouded

Kunst: spordialade/litkumisviiside
isikupérane ja loominguline kisitlus,
valmisolek leida erinevatele
ilesannetele uusi ja omanéolisi
lahendusi.

Muusika: riitmi tunnetamine.




Enda liikumise loomine vastavalt
rlitmile vOi muusikale. Riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused.

Edasiliikumisoskused koostoos
paarilise ja rithmaga:
Liikumised paarilise ja riihmaga
erinevates suundades, tempos,
ritmis. Paaris-, grupi- ja
individuaalsed iilesanded
litkumiste kombineerimiseks,
loomiseks.

Viske- ja piitidmisoskus
Palliloomisoskus kéega, jalaga
Palliloomisoskus vahendiga
(reketiga, hokikepiga).
Vahendi abil teiste oskuste
arendamine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioonid.

12)  maéngib rahvastepalli
madruste paraselt;

13)  teab ja oskab sooritada
litkkumisi erinevate korguste ja
laiustega toepindadel;

14)  oskab erinevaid veereid,
poordeid, keharaskuse
ilekandmist;

15)  teab nende kohta
oskussonu;

16)  analiiiisib enda
litkumisoskuseid ja —ohutust.

Peatiikk: TERVIS JA KEHALISED VOIMED




Kiirus, vastupidavus, painduvus,
tasakaal, joud, koordinatsioon,
osavus, reaktsioon.

Opilane:

1) nimetab kehalisi
voimeid ja seostab neid tervise
ning igapdevaste tegevustega;
2) arendab enda kehalisi
voimeid ldhtuvalt piistitatud
eesmargist;

3) analiiiisib Opetaja
juhendamisel enda kehalisi
voimeid tervise seisukohalt ja
eesmargi tditmist;

4) arendab kehalisi
voimeid, eeskatt kiirust, tildist
vastupidavust, kiirusjoudu,
painduvust ja osavust, huvitub
tulemustest ning enese

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Elukestev ope ja karjaari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised vOoimed,
kehalised vdimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja
litkkumisalase teksti, oskussonade ning
terminite moistmine ja kasutamine

Kunst: spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline kisitlus,
valmisolek leida erinevatele
iilesannetele uusi ja omaniolisi
lahendusi, riitmi, muusika ja litkumise
seostamine, ilu miarkamine ja
hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja
korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiitisioskus.

arengust. tuletorjuja, pddstja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Peatiikk: KEHALINE
AKTIIVSUS
Liitkumistegevused: Opilane: Kodanikualgatus ja Eesti keel: spordi- ja litkkumisalase
liikumine, liikumisméangud, 1) oskab erinevaid rippeid, | ettevotlikkus: realiseerimist teksti, oskussonade ning terminite
osavusmingud. toenguid, tunnetab tasakaalu kehalises kafYatuses to.etatakse moistmine ja kasutamine.

vdimlemisvahenditel; meeskonnatdds osalemise kaudu,

2) oskab libiseda
suuskadel, sooritada suuskadel
poordeid paigal, kukkumisel
iseseisvalt piisti tousta;

liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: vajaliku info
leidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja
korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analtitisioskus.




3) jérgib ausa mingu
pohimadtteid ja selgitusel
moistab selle vidirtust;

4) oskab sportida/litkuda
koos kaaslastega, jagada
Opetaja suunamisel iilesandeid
rithmas, leppida kokku
mingureegleid jms;

5) moistab (vastab
suunavatele kiisimustele)
tihistegevuse reeglite, isikliku
hiigieeni ja ohutusnouete
olulisust ning tdidab neid.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
harjutuspaikade ohutus ja oskus
tegutseda ohusituatsioonis.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid,

looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Voorkeeled: teabeallikatest vajaliku
info leidmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi harrastamisel;
muutused organismis; vastupidavus ja
taastumine; Shutemperatuuri moju
organismile.

Peatiikk:
LIIKUMINE JA KULTUUR




Ausa méngu pohimdtted spordis:
meeskonnavaim, aus voistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
litkkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja
spordialale.

Looduskeskkonna voimaluste
avastamine litkumiseks — milliseid
voimalusi pakuvad erinevad
maastikud, metsatiilibid, pargid,
terviserajad. Kditumine looduses.

Teadmised looduses liikkumisest ja
ohtude ennetamisest.

Opilane:

1) teab ja rakendab ausa
méngu pohimdtteid ja sellega
seotud vaartuseid;

1) moistab isikliku
hiigieeni- ja ohutusnduete
olulisust;

2) avastab
looduskeskkonnas liikkumise
voimalusi;

3) oskab litkuda linna-
ja/voi loodusmaastikul
maidrates asukohta ja suunda.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: toetada dpilaste
ettevotlikkuse arengut.

Kultuuriline identiteet:
tutvustada rahvuslikku ja teiste
maade liikumiskultuur.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikkumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Kunst: spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline késitlus,
ilu mirkamine ja hoidmine.
Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi harrastamisel;
muutused organismis; vastupidavus ja
taastumine; Shutemperatuuri moju
organismile; erinevad pinnavormid.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase

teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Peatiikk: VAIMNE JA
KEHALINE TASAKAAL

Opetaja toetamisel erinevad
praktilised meelerahuharjutused.
Niiteks: oma motete,
emotsioonide ja kehaliste
aistingute méirkamine.

Opilane:

1) sooritab dpetaja
toetamisel vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid
tegevusi;

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine ja kasutamine.

Muusika: taktide koputamine,
16dvestamine.




Opetaja toetamisel erinevad
kehatunnetusharjutused.

Lodvestusharjutused.

2)

kehalist tasakaalu soodustavate
tegevuste mdju endale.

kirjeldab vaimset ja

Kunst: loovus, tunnete joonistamine
Inimesedpetus: Lodgastus- ja
puudutustegevused, kehaosad,
hingamine.

VIIL.Opiviljund 6. -7.Kklass (projekt, dpikiigud)

Opiviljund

Eesmirk (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja
padevustega)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotonaiitus ,,Millist varvi on suvi*“?

Uldkehaline treenimine kui ka psiihhofiiiisilise
arengu korrektsioon.

Opilane oskab leida hea fookusega koht, oskab teha
ilusa pilti.

Orienteerumine kodukohas

Olla aktiivne ning litkuda ja mingida virskes
ohus. Ergutada Gpilasi regulaarselt harjutama.

Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate
spordialadega.

Looduskeskkonna vdimaluste avastamine litkumiseks —
milliseid véimalusi pakuvad erinevad maastikud,
metsatiiiibid, pargid, terviserajad. Kéitumine looduses.

Spordinidal: aardejaht, matk, teatejooksud,
litkumisméangud.

Mardi- ja Kadripiev

Arendada loovust ning laiendada silmaringi.

Liikumisoskuse arendamine. Kujutlusvéime
arendamine.

Uhistegevustes osalemine, reeglite jilgimine.

Joulud

Huvi kehalise tegevuse ja litkkumise vastu, selles
aktiivse osalemise soovi sdilimist ja suurenemist
opikeskkonna laiendamine, osavott
tantsuiiritustest voistlejana voi pealtvaatajana.

Liikumisméingud-ja tantsud, joulu {iritusel ja etendusel
osalemine.

Heategevusniidala iiritused

Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse
tahteomadusi (piisivus, kannatlikkus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime).

Opilane tegeleb vabatahtliku té6ga kohalikus loomade
varjupaikades. Opilane kogub vajalikke esemeid
loomadele ning levitab positiivseid sonumeid ja
heategusid koolis, luues infomaterjale, plakateid.

Sébrapiev

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja kinnistamine.

Opilane meisterdab kaardi ja saadab head soovid
sopradele voi ldhedastele.




Vastlad

Loimitult erinevate spordialade ja
litkumisviisidega Opetatakse ka tantsulist
litkumist, kujundades seelébi nii teadmisi Eesti
tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka
védrtushoiakuid nende suhtes.

Opilane osaleb loomingulistel projektidel, loob
plakateid voi esitlusi vastlapdeva jaoks.

Intellektuaalne ming ,, Reisimine
ajas“

Jatkuvalt arendada Opilase kognitiivseid,
sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi ning
meeskonnatdo oskusi.

Opilane osaleb aktiivselt ja tdidab iilesandeid
tootubades.

VIII. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (6.-7. klass)
6.—7. klassis toetab Opilaste huvi kehalise tegevuse ja liikkumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi sdilimist ja suurendamist dpikeskkonnas.

Loimitult inimesedpetusega kujundatakse Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest ning isikliku hiigieeni jargimise vajadusest.
Laiendatakse Opilaste teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse modistma ja pdhjendama kehalise aktiivsuse mdju tervisele, Opetatakse jilgima ja
analiiiisima isiklikku kehalist aktiivsust ning jirgima dpitud phitddesid. Opetatakse mdistma kaaslaste fiiiisiliste vdimete erisusi ja arvestama nendega
iihistegevustes. Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel lihenemisel. Opilastele tutvustatakse ausa méingu

pohimatteid, reegleid ja voistlusmédrusi ning suunatakse neid jargima.

Tundides arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi voimeid, kujundatakse liigutusvilumusi. Jatkatakse harjutuste tehnikate opetamist. Kehalise
tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,

algatusvoime), mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

IX. Temaatiline planeerimine klassiti

Klass: 6.-7. klass, kokku 70 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Loiming lidbivate teemade Ainetevahelised seosed

kaudu

Peatiikk: LIIKUMISOSKUSED




Konni- ja jooksuoskused.

Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks.

Liikumine due- ja
sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiiiipi
jooksudel. Uhtlase tempo
hoidmine.

Liithimatkad ja dppekéigud.

Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete
kasutamine litkumisharrastuses
(nt parkuur, takistusrada.
militaarrada) erinevates
keskkondades.

Maandumine, takistuse iiletamine.
Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine
litkkumisharrastuse vormina
erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus:
palliloomisoskus kéega, palli
166misoskus jalaga, palliloomise
oskus vahendiga.

Kehaasendite kombinatsioonid:
toengud iiksi ja paarilisega.
Tasakaaluasendid erinevate
korgustega toepindadel, erinevatel

Opilane:

1) sooritab talispordialasid
vastavalt kooli ja ilmastiku
voimalustele: suusatab ja/voi
uisutab, kasutades Opitud tehnikaid,

2) suusatab vahelduval
maastikul ja/voi uisutab, kasutades
erinevaid Opitud tehnikaid ja
litkumisviise; suudab vahenditel
voimetekohaselt kestvalt liikuda

3) oskab hiipata kdrgushiippes
kadrhiipet;

4) oskab joosta madalldhtest
100 m;

5) oskab tehniliselt sooritada
paigalt kuulitduget
6) sooritab kombinatsiooni

mitmest voimlemisharjutusest,
vahendiga voi ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;

7) kasutab edasiliitkumisoskusi
erinevates keskkondades,
harjutustes, litkkumisméngudes,
spordialades;

8) rakendab turvalisuse ja ohutu
litkkumise pohimotteid;

9) teab litkumisoskuseid
litkumisharrastuses.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevatel
elualadel vajaminevad kehalised
voimed, kehalised voimed ja
kutsesobivus, sportlase elukutse,
treener, kohtunik, Opetaja,
politseinik, tuletorjuja, pééstja,
piirivalvur, sdjavéelane.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine ja
kasutamine; eneseviljendusoskus.
Inimesedpetus: siistev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.

Kunst: spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi.

Muusika: riitmi tunnetamine,
tempo.




tasapindadel iiksi ja paarilisega.

Rippumine.
Asendite nimetused.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Peatiikk: TERVIS JA
KEHALISED VOIMED

Kehaliste vOimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus,
tasakaal, vastupidavus,
reaktsioon, osavus.
Toitumine.

Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

1) nimetab kehalisi voimeid ja
seostab neid tervise ning igapievaste
tegevustega,

2) teab kehalisi vdimeid
arendavaid tegevusi ja harjutusi;

3) analiiiisib Opetaja
juhendamisel enda kehalisi voimeid
tervise seisukohalt ja eesmargi
taitmist;

4) kasutab opitud
terminoloogiat.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jitkusuutlik areng:

looduskaitse, Oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine
ja heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevatel
elualadel vajaminevad kehalised
voimed, kehalised voimed ja
kutsesobivus, sportlase elukutse,
treener, kohtunik, dpetaja,
politseinik, tuletorjuja, piistja,
piirivalvur, sdjavéelane.

Inimesedpetus: siistev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; tervislik toitumine;
muutused organismis.

Kunst: spordialade/litkumisviiside
isikupérane ja loominguline
késitlus.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néitajad,
analiilisioskus.




Peatiikk: KEHALINE
AKTIIVSUS

Regulaarne kehaline aktiivsus.

Tervisliku litkumise pdhimotete
tundmine.

Liikumine, liikumisméingud,
osavus- ja reaktsiooniméngud.
Soojendusharjutused.

Opilane:

1) méngib kahte sportméngu
lihtsustatud reeglitega ja on libinud
vastavalt kooli voimalusele
kolmanda sportmingu algdpetuse

2) mingib kolme erinevat
sportméngu lihtsustatud reeglitega

3) esitab Opetaja koostatud
vOimlemis- vOi tantsukava

4) oskab pendelteatejooksu
tehniliselt korrektselt sooritada,
jargides vaistlusreegleid;

5) teab ohutus- ja
hiigieenindudeid, lihtsamaid
enesekontrolli votteid,
sportméingudele omaseid oskussonu;
meeskonnatod pohimadtteid;
esmaabivotteid ja annab
elementaarset abi;

6) oskab lisada kehalist
aktiivsust igapédevastesse

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdos osalemise kaudu,
nii liidri kui ka meeskonnaliikme
rollis.

Teabekeskkond ja

meediakasutus: vajaliku info
leidmine.

Eesti keel: spordi- ja litkkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Loodusopetus: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes;
vastupidavus ja taastumine.

Inimesedpetus: muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine.

Matemaatika: pindala modtmine
ja pindalaiihikud; modtkava
Oppimine, arvutamine. Harjutuste
sooritus ja korduste arv,
analiilisioskus.

Muusika: riitmi, muusika ja
litkumise seostamine, ilu
mirkamine ja hoidmine

tegevustesse.
Peatiikk: LIIKUMINE JA
KULTUUR
Liikumise ja kultuuri seoste Opilane: Kodanikualgatus ja Muusika: riitmi, muusika ja

maoistmine.

1) teab ja jargib
liiklusohutusreegleid;

ettevotlikkus: Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

litkumise seostamine, ilu
mérkamine ja hoidmine.




Ausa méngu pohimotted spordis:
meeskonnavaim, aus vaoistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
litkkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
voimaluste avastamine
litkumiseks — maastikud,
metsatiiiibid, pargid, terviserajad.

Kaitumisest looduses.

Teadmised looduses liikkumisest ja
ohtude ennetamisest.

2) teab ja rakendab ausa mingu
pohimdtteid ja sellega seotud
vaartuseid;

3) tegutseb rilhmas, arvestades
kaasopilastega;

4) kasutab opitud
terminoloogiat

5) oskab lihtsa koolidue plaani
jéargi suunduda iihest punktist teise;
6) tunneb lihtsamaid
leppemarke kaardil;

7) oskab orienteeruda vabas
looduses tuttava objekti plaani jargi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:

looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine
ja heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Viirtused ja kolblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonid.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Eesti keel: spordi- ja litkkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad,
analtiiisioskus.

Loodusopetus: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel.

Peatiikk: VAIMNE JA
KEHALINE TASAKAAL

Vaimse ja kehalise tasakaalu ning
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lodvestusharjutused.

Opilane:

1) sooritab Opetaja toetamisel
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

2) sooritab dpetaja toetamisel
emotsioonide mérkamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja liikkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
maoistmine.

X. Opiviljund 6. -7.klass (projekt, dpikiigud)




Opiviljund

Eesmiirk (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja
padevustega)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotonaiitus ,,Millist virvi on suvi“?

Uldkehaline treenimine kui ka psiihhofiiiisilise
arengu korrektsioon.

Opilane oskab leida hea fookusega koht, oskab teha
ilusa pilti.

Orienteerumine kodukohas

Koostdo arendamine. Leppemairkide ja —vérvide
tundmine, litkumine erinevates keskkondades.

Orienteerumine kooli imbruses. Riietumine vastavalt
ilmale.

Mardi- ja Kadripiev

Uhistegevustes osalemine, reeglite jilgimine.

Liikumisméingud — sdnavara kasutamine.

Joulud

Huvi kehalise tegevuse ja liikkumise vastu, selles
aktiivse osalemise soovi sdilimist ja suurenemist
opikeskkonna laiendamine, osavott
tantsutiritustest voistlejana voi pealtvaatajana.

Liikumisméingud-ja tantsud, joulu iiritusel ja etendusel
osalemine.

Heategevusnidala iiritused

Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse
tahteomadusi (piisivus, kannatlikkus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime).

Opilane tegeleb vabatahtliku tédga kohalikus loomade
varjupaikades. Opilane kogub vajalikke esemeid
loomadele ning levitab positiivseid sonumeid ja
heategusid koolis, luues infomaterjale, plakateid.

Sobrapiev Sotsiaalsete oskuste omandamine ja kinnistamine. | Opilane meisterdab kaardi ja saadab head soovid
sopradele voi ldhedastele.
Loimitult erinevate spordialade ja Opilane osaleb loomingulistel projektidel, loob
Vastlad litkumisviisidega Opetatakse ka tantsulist plakateid vdi esitlusi vastlapdeva jaoks.

litkumist, kujundades seeldbi nii teadmisi Eesti
tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka
védrtushoiakuid nende suhtes.

Intellektuaalne miing ,, Reisimine
ajas®

Jatkuvalt arendada dpilase kognitiivseid,
sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi ning
meeskonnatdd oskusi.

Opilane osaleb aktiivselt ja tdidab iilesandeid
tootubades.




XI. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (8. -9. klass)

8.-9. klassis suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava
koostama ja oma sooritusi analiiiisima. Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi vdimeid, jirgida ausa mingu
pohimatteid ja voistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada litkudes/sportides kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja
riihmahuve, valitseda oma emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte
nende saavutustest. Opilaste kdne ja mdtlemise arengust ldhtudes on iiha rohkem vdimalik anda teadmisi spordist ja liikumisest ka tunniviliselt,
suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite kasutamise oskusi dppeiilesande tditmiseks. Seejuures on véga oluline
arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat Oppimist.

XII. Temaatiline planeerimine klassiti
Klass 8.-9. klass, kokku 70 tundi

Oppesisu Opitulemused Ladiming libivate teemade kaudu

Ainetev:

Peatiikk: LIIKUMISOSKUSED




Konni- ja jooksuoskus: konni ja
jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks. Liitkumine due- ja
sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiiiipi
jooksudel. Uhtlase tempo
hoidmine.

Lithimatkad ja dppekéigud.
Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete
kasutamine litkumisharrastuses
(nt parkuur, takistusrada.

militaarrada) erinevates
keskkondades.

Maandumine, takistuse iiletamine.

Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine
litkumisharrastuse vormina
erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Viske-, plitidmis- ja
porgatamisoskus: palli
166misoskus kdega, palli
166misoskus jalaga, palli
166misoskus vahendiga.

Kehaasendite kombinatsioonid:
toengud iiksi ja paarilisega.

Opilane:
1) osaleb aktiivselt kehalise

kasvatuse tundides vastavalt oma
individuaalsetele voimetele;

2) oskab oOpitud talispordialal
méiiruste paraselt voistelda;

3) kasutab opitud spordialade
oskussonu, teab ja tdidab
voistlusreegleid,

4) on orienteeritud iseseisvale
litkkumistegevusele;

5) jargib sportides/litkudes
reegleid ja voistlusmairusi,
liigub/spordib;

6) sooritab vastavalt oma
voimetele kdrgushiipet dpitud
tehnikas ja hooga kuulitduget
tehniliselt digesti;

7) oskab sooritada
kombinatsioone riitmika, akrobaatika
ja riistvdimlemise pdhiharjutustest.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse (treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, pddstja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Eesti ke
litkkumis:
ning tern
kasutami

Inimese
tervislik

harrastar
muutuse

Matema
arvandm
vOrdlem:




Tasakaaluasendid erinevate
korgustega toepindadel,
erinevates tasapindades iiksi ja
paarilisega.

Rippumine. Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Peatiikk: TERVIS JA
KEHALISED VOIMED

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus,
tasakaal, vastupidavus,
reaktsioon, osavus.

Opilane seostab kehaliste vdimete
modtmistulemusi etteantud
tervisetsoonidega.

Toitumine.
Inimese keha: luustik, lihased.

Liitkumisega kulutatav energia ja
toiduga saadav energia

Opilane:
1) oskab valida jousaalis endale
oigeid raskusi ja koormusi;

2) oskab iseseisvalt arendada
oma kehalisi voimeid;

3) jélgib ja analiilisib
suunamisel oma igapdevast kehalist
aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet;

4) kasutab erinevaid vahendeid
enda kehalise aktiivsuse
modtmiseks/hindamiseks.

Tervis ja ohutus: liikklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppevéljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikkumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus.

Inimese
tervislik
harrastar
muutuse

Muusik:
liitkumise
maérkami

Matema
erinevaic
arvandm
vordlem:




Peatiikk: KEHALINE

AKTIIVSUS
Regulaarne kehaline aktiivsus. Opilane: Tervis ja ohutus: liiklusohutus, Eesti ke
Tervisliku litkumise pdhimotete 1) oskab iseseisvalt ldbi viia erinevate spordialqde ' li'ikumisz
tundmine. voistluseelset soojendust ja ohutust_ehmka, harjutuspaikade ning terrn
. Lo o ohusituatsioonis.
osavus- ja reaktsiooniméngud. 2) oskab reeglite paraselt : )
Soojendusharjutused. mingida vihemalt kahte dpitud Kodanikualgatus ja Loodusc
. . Anou: ettevotlikkus: realiseerimist dat
Venitusharjutused. sportmangu; : omandat
AR 3) oskab tehniliselt Gigesti kehalises kasvatuses toetatakse oskuste 1
Esmaabi votteid sooritada ringteatejooksu, teab selle meeskonnatdos osalemise kaudu, kinnistar
litkumistegevusel. ~ geale] ’ liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.
8 voistlusreegleid; tegevust
4) teab ja tdidab sportimisel ) Mmoju org
ohutus- ja hiigieenindudeid; Teabe.keskkond Ja.
5) jéirgib ausa méngu ;n‘e(fdpkasutus: vajaliku info Ma?ema
pohimdtteid, austab vastas- ja cidmine. JaNPdeal
kaasvdistlejaid. modtkav
Peatiikk: LIIKUMINE JA
KULTUUR
Liikumise ja kultuuri seoste Opilane: Kodanikualgatus ja Kunst:
maoistmine. 1) oskab nimetada Eesti ettevotlikkus: Opilaste spordialz
Ausa mingu pdhimdtted spordis: | tuntumaid sportlasi; ettevotlikkuse arengut. 15_}1(}1135”
meeskonnavaim, aus voistlus, 2) otsib ja leiab suunamisel ka@tlus,
vordsus. spordialast teavet Keskkond ja jitkusuutlik areng: crineva tlf
Ohutusreeglid erinevatel 3)  oskab lugeda lihtsat looduskaitse, Sppeviljakute ja omanao
litkumistel, spordialades ja maastikukaarti ja selle jargi liikkuda harjutuspaikade korrashoid.
liigeldes. Looduses liikumise rakendamine ja | Eesti ke
heaperemeheliku suhtumise litkumis:

Hiigieeni jargimine.

kujundamine.




Riietumine vastavalt ilmastikule, | 4) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ning tern
litkkumisviisile, keskkonnale ja ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid Viiirtused ja kélblus: sport Eesti kasutam:
spordialadele. sportlasi kultuuris, kehakultuuri ja Matema
Orienteerumine: looduskeskkonna | 5) oskab leida spordialast sporditraditsioonid. tulemust
voimaluste avastamine teavet, kasutab erinevaid statistilis
litkumiseks — maastikud, infotehnoloogilisi vahendeid T . analiiiisi
ey s . . . .. . s eabekeskkond ja
metsatiiiibid, pargid, terviserajad. | litkkumistegevuse arendamiseks; meediakasutus: tervisega scotud Loodusé
Kéitumisest looduses. 6) jargib sportides/litkudes teabe otsimine ja selekteerimine. omandat
Teadmised looduses liikkumisest ja reegleid ja voistlusmdarusi; o§ku§te 1
ohtude ennetamisest. 7) mdistab ning vairtustab kinnistar
litkumistirituste ja -traditsioonide tegevusts
olulisust kultuuris. Inimese:
tervislik
harrastar
organisi
taastumi:
Peatiikk: VAIMNE JA

KEHALINE TASAKAAL
Vaimse ja kehalise tasakaalu ning | Opilane: Tervis ja ohutus: liiklusohutus, Eesti ke
emotsioonide juhtimine. 1) teab ja jirgib ohutusreegleid erinevate spordialade litkumis:
Kehaasendite kombinatsioonid. kdikides liikumistegevustes ja eri ohutustehnika, harjutuspaikade ning tern
Kehatunnetuse ja kehahoiu spordialadel; ohutus ja oskus tegutseda Loodust
harjutused. 2) oskab anda esmast abi ohusituatsioonis. omandat
Ladvestusharjutused. litkumistegevusel saadud vigastuse osku§te I
Taastumisviisid. korral ja/vdi kutsuda abi; Teabekeskkond ja kinnistar
meediakasutus: tervisega seotud tegevust

3) kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
moju endale;

4) sooritab Opetaja
juhendamisel erinevad praktilised

teabe otsimine ja selekteerimine.




meelerahuharjutused,
16dvestusharjutused.

XIII. Opiviljund 8.-9. klass (projekt, dpikiigud)

Opiviljund

Eesmark (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja
padevustega)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotoniitus ,,Millist varvi on suvi“?

Arendada fiiiisilist aktiivsust suvel ning selle
fikseerimine.

Opilane valmistab ette ja teeb foto oma suve
tegevustest.

Orienteerumine kodukohas

Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada litkudes
kaaslastega ning ohutusnduetega.

Sportlik orienteerumine kodukohas voi kodukoha
metsas.

Mardi- ja Kadripiev

Viirtustada litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana
ning ennast selle kandjana ja loojana.

Opilane osaleb tantsuiiritusel kostiiiimides, teeb
iseseisvalt maski.

Joulud

Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost,
kasutades Opitud litkumisoskused. Oskab ennast
véljendada litkumise ja tantsu kaudu.

Opilane aktiivselt osaleb jouluiiritustel ja/voi
etendusel.

Heategevusniidala iiritused

Opilane seostab ja pdhjendab vaimset ning kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste kasutamise
vOimalusi eri olukordades.

Opilane tegeleb vabatahtliku t66ga kohalikus
loomade varjupaikades. Opilane kogub vajalikke
esemeid loomadele ning levitab positiivseid
heategusid koolis, luues infomaterjale, plakateid.

kombinatsioone.

Sobrapiev Sotsiaalsete oskuste omandamine ja kinnistamine. Opilane osaleb sdbrapideva iiritustel.
Reeglite jirgimine, tantsukava koostamine, kasutades | Opilane osaleb esitlusel vastlapdeva jaoks. Opilane
Vastlad opitud liigutusi, koostab lihtsamaid liikumiste tutvub erinevate kultuuride vastlapdeva

traditsioonidega. Opilane osaleb laadal.




Intellektuaalne ming ,, Reisimine
ajas“

Arendada dpilase kognitiivseid, sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi ning meeskonnatoo oskusi.

Opilane osaleb aktiivselt ja tdidab iilesandeid
tootubades.




