Aine: INIMESEOPETUS

I. Oppe- ja kasvatus eesmirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,

6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid noudeid ja kéditumisetiketti.

I1. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (1.-2. klass)

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse méarkamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jérgi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms. Opitakse (méngu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
méngu algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat
motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta. Varreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse
miérkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse
eristama isiklikke, vooraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja
eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole
p66rdumine, voimalik keeldumine jne)

III.  Temaatiline planeerimine klassiti
1.klass, kokku 35 tundi



Oppesisu Opitulemused Loiming lidbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Peatiikk: MINA JA MEIE
Mina: minu vélimus ja mulle Opilane: Viirtused ja kolblus: taotletakse Matemaatika: suurustunnused.

meeldivad tegevused.
Tervitamine (igapidevane
tervitamine koolis, tervitusele
vastamine).

Enesetutvustamine ja
kaaslastega tutvumine
dialoogis (nimi, kool, klass)
Opitegevused koolis,
oppevahendid.

Tiili vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid).

Peo-, t66-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse
sobitamine situatsiooniga).

tutvustab ennast, nimetades
oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddedevendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

osaleb tihistes
(Oppe)méngudes ja jargib
meelde tuletamisel
maéangureegleid,

vastab dialoogi repliigile,
alustab dialoogi oma soovide
ja vajaduste véljendamiseks;

tunneb &ra kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale
kditumise;

valib dpisituatsioonis
leppimiseks ja
vabandamiseks sobivad
repliigid.

Opilase kujunemist kolbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas tildtunnustatud vairtusi
ja kolbluspohimdtteid, jargib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jaa
likskoikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Vene keel: konearendus.
Muusika: kooli laul.
Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Kehaline kasvatus: spordibaasi
tutvustus, kditumis-ja hiigieeni
nouded, ohutustehnika.

Peatiikk: MINA JA TERVIS




Kehaosad (pea, kael, keha,
kied, jalad), juuksed ja nagu.

Kehaosade (ndgu, kael, kded,
jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

Hammaste pesemine. Tualeti
kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad

jne, toidundud). Kéitumine
sO0gilauas: toidu palumine,

Opilane:

1) teab oma kehaosi
(pea, kael, koht, selg, kied,
jalad, juuksed ja ndgu);

2) hoolitseb isikliku
vilimuse ja hiigieeni eest
(kammib juukseid, peseb kési
ja hambaid, kasutab tualetti);
3) jérgib dpetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapédevaste
tegevuste kéigus (kite

Tervis ja ohutus: taotletakse dpilase
kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuiisiliselt terveks
ihiskonnaliikmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Kunst: portree joonistamine.

Eesti keel: kehaosad, koogi- ja
juurviljad.

Loodusdpetus: koogi- ja juurviljade
kastutamine toiduks.

tdnamine. . s
pesemine, taskuréti
kasutamine jms.
Peatiikk: MINA JA PERE
Perelitkmed (vanemad, Opilane: Viirtused ja kolblus: taotletakse Matemaatika: kujutlused
dedvennad, vanavanemad), 1) viidrtustab kodu ja oOpilase kujunemist kolbeliselt raskustest.
nende perekonda; kirjeldab arenenud inimeseks, kes tunneb Kunst: pohivarvid, pilt perest.

nimed.

Pereliikmete kodused

t60d, pereliitkmete abistamine,
minu kohustused kodus.

voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toddes;
2) teab oma kohustusi
kodus;

3) nimetab oma
pereliikmed ja teab nende
nimesid.

thiskonnas tldtunnustatud vaartusi
ja kolbluspohimatteid.

Too60petus: meisterdamine,
voolimine puuvilju-ja juurvilju.
Vene keel: konearendus.

Eesti keel: sonavara laiendamine.

Peatiikk: MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas);

Opilane:
1) mirkab Opetaja
suunamisel imbritsevate

Kultuuriline identiteet: taotletakse
Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes

Vene keel: lause koostamine oma
toast.




ruumid kodus (esik, kook,
elutuba jt).

Moobel kodus ja koolis
(esemed, nende otstarve).

Kodu asukoht. (Eestimaa;
kiila/linn/alev). Eestimaa, minu

kodumaa. Eesti Vabariigi lipp.

esemete vilimust, esemete ja
ruumide puhtust ning
korrashoidu;

2) korrastab Opetaja
juhendamisel oma to6lauda ja
lahitimbrust;

3) teab, et clab Eestis.
Véirtustab Eestimaad oma
kodumaana;

4) teab Eesti lipu virve
nende diges jirjestuses.

moistab kultuuri osa inimeste motte-
ja kditumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo viltel,
kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktikate eripdrast ning
kes vairtustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv.

Matemaatika: ruumisuhted,
geomeetrilised kujundid.

Loodusopetus: kodune aadress,
linn/ kiila/alev.

Eesti keel: moobel (laud, tool,
voodi...), varvid (sinine, must,
valge).

Kunst: oma tuba, Eesti lipp, Pikk
Hermann

Peatiikk: MINA JA AEG

Nédal (t66- ja puhkepédevad,
eile, tina, homme).

Obpieva osad (hommik, péev,
ohtu, 60).

Aasta (aastaajad:

laste tegevused, riietus, ohud
jalakiijatele liikluses).

Opilane:

1) nimetab nédalapéevi,
O00pdeva osasid ja aastaaegu
oiges jérjestuses, teab oma
stinnipdev ja aastaaeg;

2) teab ohud jalakdijatele
liikkluses.

Tervis ja ohutus: taotletakse Opilase
kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks
ithiskonnaliitkmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Kehaline kasvatus: liikkumine,
pallide veeretamine jne.

Eesti keel (sonavara laiendamine)

Loodusopetus: aastaajad ja nende
tunnused, ohud jalakéijatele
liikkluses.

Kunst: oma siinnipdeva aastaaja
joonistamine.

Peatiikk: MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma (enda
ja kaaslaste, sh Opetaja asjade
kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks.

Ausus asjade jagamisel.

Koristust6dd ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.

Opilane:

1) teeb vahet endale ja
teistele kuuluvate asjade
vahel; korrastab Opetaja
juhendamisel oma to6lauda ja
lahitimbrust;

2) keskkonnakaitse
elementaarsed reeglid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on

Vene keel: viisakad sonad.

Eesti keel: viisakad sonad (Aitih!
Palun!).

Tooopetus: klassiruumi
koristamine.

Loodusodpetus: keskkonnakaitse
elementaarsed reeglid.




valmis leidma lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele.

Peatiikk: MINA JA TURVALISUS

Sdidutee ohutu iiletamine
(valgusfoor, iilekdigurada, 1)

Opilane:

teab, kuidas ohutult

soiduteed tiletada, ja kditub

maantee ililetamine).

Liikumine jalakéijate teel iiksi
ja rihmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas

(soiduki ootamine, sisenemine,

vastavalt;
2) kirjeldab

ihissdidukisse sisenemise ja

valjumise korda;

Tervis ja ohutus: taotletakse Opilase
kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks
tihiskonnaliitkmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist

Vene keel: lause koostamine,
tdiskasvanu poole p6érdumist
eksimise korral ja abi palumine,
luuletused.

Muusika: laulud kevadest, taktide
koputamine.

Matemaatika: tekstiilesannete

3) teab peast oma edendava turvalise keskkonna lahendamine

véljumine; tdnava (sdidutee) tdiskasvanud pereliikme kujundamisele. . N ..

. R ; . Eesti keel: sonavara (soidutee,
iiletamine; sdidupilet). telefoninumbrit. i

[ . ) helkur, valgusfoor, buss, bussipilet)

Vo0ras iimbrus, eksimine, abi

palumine (dialoogi repliigid).
2 klass, kokku 35 tundi

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Peatiikk: MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad Opilane: Keskkond ja jatkusuutlik areng: Vene keel: lausete koostamine
tervitusviljendid; eakaaslaste 1) tuttavates taotletakse Opilase kujunemist (rodmus, kurb, sobralik, vihane,

ja
taiskasvanute tervitamine.

Enesetutvustamine ja
tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, siinnipéev).
Kaaslase kutsumine
ihistegevusse. Klassi reeglid

situatsioonides tervitab,
palub, tdnab, vabandab;
2) teab oma vanust,
stinnipdeva ja kodust
aadressi;

3) alustab ja jatkab
dialoogi;

sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on
valmis leidma lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele.

ullatunud; ametid.

Loodusopetus: siinnipédev, kodune
aadress.

Eesti keel: sonavara (Palun
vabandust!)




(sOnastamine iihisvestluses),
reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja
hdiletoon (rd0mus, kurb,
sobralik, vihane, iillatunud).

Kiusamine (dratundmine),
tdiskasvanult abi palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja

vabandamine; positiivne
reageerimine vastuseks
vabandamisele.

Koolitdotajate ametid.

4) kutsub dpetaja
suunamisel kaaslasi tuttavat
(0ppe)méngu méngima, valib
ja jagab rolle ning
méinguasju,

5) nimetab nédoilmele ja
hailetoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);

6) hindab Opetaja abiga
kaaslaste igapédevaseid
kaitumisakte dige/vale-,
meeldib / ei meeldi tasandil;

7) demonstreerib
Opisituatsioonis vabandamist
ja sellele positiivset vastust;

8) teab koolitdotajate
ameteid.

Peatiikk: MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane
pesemine, duss, vann, saun;
pesemisvahendid ja nende
korrashoid.

Hiigieen enne ja pérast
igapédevaseid tegevusi
(s66mine jne), nohu-kdha
korral.

Hammaste tervishoid: vérske
aed- ja puuvili, kommid;
hambaarst.

Opilane:

1) kirjeldab ja jargib
hiigieenindudeid igapédevaste
tegevuste kdigus, nohu/koha
korral (kdte pesemine,
taskuriti kasutamine jms);
2) kirjeldab pildile
toetudes hammaste
tervishoidu;

Tervis ja ohutus: taotletakse dpilase
kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks
ithiskonnaliitkmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Vene keel: luuletuse hiigieenist pihe
Oppimine.

Matemaatika: vordlemine,
tekstiilesannete lahendamine.

Kehaline kasvatus: spordiplatsi
kiilastamine.

Eesti keel: sonavara (nohu-koha,
aed, puuviljad, juurviljad,
koogiviljad).




Liikumise vajalikkus ja
vdimalused; mangukohad
viljas, ohutusnduded.
Toitumine (s6dgikorrad,
sobivad toidud; sooja
koolilduna vajalikkus).

Kéitumine sodgilauas: toidu
tostmine, vestlus s6dgilauas.

3) vadrtustab litkumist ja
aktiivseid tegevusi oma
paevakavas;

4) nimetab
illustratsioonidele toetudes
vajalikke toidukordi ja
tervisele kasulikke toite;

5) kiitub s6ogilauas
viisakalt (palub, tdnab, rddgib
vaikse hdidlega, hoiab

Loodusodpetus: aed ( puuviljad,
koogiviljad — ja juurviljad).
Tooopetus: koogivilju plastiliinist
voolimine.

puhtust).
Peatiikk: MINA JA PERE
Pereliikmete tegevused, iihised | Opilane: Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: | Matemaatika: vordlemine,
tegevused ja méngud, 1) nimetab oma taotletakse dpilase kujunemist riihmitamine.
perelitkkmetega arvestamine. lahisugulasi; aktiivseks ning vastutustundlikuks Vene keel: lausete koostamine

Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tddi; onude,
tadide

lapsed).

2) kirjeldab iiksteisega
arvestamise voimalusi peres;
3) teab oma vanemate
ameteid;

4) selgitab ldhemaid
sugulussuhteid.

kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks,
kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb
end tihiskonnaliikmena ning toetub
oma tegevuses riigi kultuurilistele

traditsioonidele ja arengusuundadele.

vanemate ametist; to0 tekstiga.
Eesti keel: sonavara (onu, tadi).

Peatiikk: MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus),
aadress.

Lemmikloom kodus.
Koduarmastus.

Koolis tihistatavad riiklikud ja

Opilane:
1) teab voimalusi, kuidas

abistada pereliikmeid
kodustes toodes;

2)teab peast oma aadressi;

Kultuuriline identiteet: taotletakse
Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste matte-
ja kditumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo viltel,
kellel on ettekujutus kultuuride

Vene keel: lugemispalad,
moistekaardi koostamine; nimisona;
omadussodna; teemal pdhjal lithijutu
koostamine plaani jargi.




rahvakalendripiihad
(olulisemate tegevuste
nimetamine illustratsioonide

jargi).

3) kirjeldab ja véértustab
oma kodu ja koduloomti;

4) kirjeldab pildile toetudes
tahtsamate plihade

mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktikate eripdrast ning
kes vadrtustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on

Matemaatika: eristab ja kasutab
iihe- ja kahekohalise arve. Liidab ja
lahutab 20 piires.

Eesti keel: lugemispalad,

tidhistamist. kultuuriliselt salliv ja koostodaldis. | giigisluuletus, moistekaart.
Tooopetus: erinevatest materjalidest
meisterdamine.
Peatiikk: MINA JA AEG
Aasta (aastaaegadele vastavad | Opilane: Tervis ja ohutus: taotletakse dpilase | Matemaatika: kellaaeg
kuud, vilitood kodutimbruses 1 méirab acga kujunemist vaimselt, tdistundides, kalender; aastaaeg.
aastaaegade kaupa, taistundides; emotsionaalselt, sotsiaalselt ja Eesti keel: sonavara laiendamine.

vanus, stinnipdev: kuupiev,
kuu).
Kellaaeg tdistundides.

Pédevakava: minu ja kaaslaste
tegevused koolis ja kodus;
tegevused, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

2) kirjeldab ja vdirtustab
oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;

3) kirjeldab piltidele
toetudes oma péevakava.

fuitisiliselt terveks
ithiskonnaliitkmeks, kes on voimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna
kujundamisel.

Vene keel: teksti koostamine endast.
( nimi, vanus, siinnipdev, minu
lemmiktegevused.

Loodusopetus: aastaacgadele
vastavad kuud ja vélit6od.

Kehaline kasvatus: jooksmine,
kondimine, orienteerumine — lehtede
korjamine.

Peatiikk: MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie
oma (esemete hoidmine ja
kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine,
16hkumine; kadedus, lahkus).

Asja vairtus ja hind. Asjade
vaartus teiste vaartuste seas.

Opilane:

1) eristab oma, vOorast
ja thist asja ning madistab, et
vOOrast asja ei tohi loata
votta;

2) vadrtustab ausust
asjade jagamisel;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus:
taotletakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliitkmeks,
kes moistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse téhtsust, tunneb
end tthiskonnaliikmena ning toetub

Matemaatika: mdootiithikud (raha,
euro, sent).

Loodusdpetus: kiditumine tdnaval ja
bussis (Oppekdik muuseumisse).

Vene keel: lausete koostamine
viisaka sOnadega.




Transpordivahendid kodu ja
kooli vahel litklemiseks.
Kaéitumine liiklusvahendites.

Telefoni viisakas
vastuvotmine; helistamine
vanematele

3) kirjeldab erinevaid
vOimalusi kodust kooli
joudmiseks;

4) kéitub tdnaval ja
litklusvahendis viisakalt.

oma tegevuses riigi kultuurilistele

traditsioonidele ja arengusuundadele.

Eesti keel: sonavara (viisakad
sonad).

Peatiikk: MINA JA TURVALI

Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised,
litklusonnetused jalakdijatega
(soidutee valesti liletamine,

seisva liiklusvahendi varjust
viljumine, liiklemine talvisel
teel);

juhtumist teatamine 1dhimale
taiskasvanule.

Kéitumine vdoraste inimestega
(koju sisselaskmine, vooraga
kaasaminek, asjade/maiustuste
vastuvotmine jms;
hiadaolukorras abi palumine).
Vo0ras iimbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),

SUS
Opilane:
1) teab sagedasemaid

ohtusid kooliteel liiklemisel
ja vooraste inimestega
suhtlemisel,

2) oskab poorduda
tiiskasvanu poole abi
saamiseks;

3) kirjeldab pildile
toetudes Onnetusi viltivat
kditumist;

4) demonstreerib
Opisituatsioonis kditumist
vooraste inimestega.

vanemale helistamine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
taotletakse dpilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on
valmis leidma lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele.

Matemaatika: tekstiilesannete
koostamine ja lahendamine,
vordlemine, termomeetri mudeli
kasutamine.

Vene keel: moistekaart,
lugemispalad; (kdnearendus)
ristsonad, moistatused.

Eesti keel: ristsonad, moistatused.
Kunst ja tooopetus: raamatu
koostamine suvest (piltide
joonistamine).

IV.

Opiviljund 1.-2. Klass (projekt, 6pikiigud)




Opiviljund

Eesmiirk (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja
padevustega)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotonaiitus ,,Millist virvi on suvi“?

Teab sagedasemaid ohtusid litklemisel, veekogus
ja vooraste inimestega suhtlemisel.

Raamatu koostamine piltidest, mis on seotud
suvise kditumise reeglitega.

Orienteerumine kodukohas

Teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada.

Opimappi joonistused.

Mardi-ja kadripiev piev Opilane hoolitseb oma vilimuse eest ja valib Opilased osalevad pidustustel, dpivad tundides
olukorrale vastavad rdivad. traditsioonilisi laule ja mingivad rahvaminge.

Joulud Opilane hoolitseb oma vilimuse eest ja valib Jouluiiritustel osalemine kooli aulas ja
olukorrale vastavad rdivad; jargib klassidohtul, kéitumis ja viisakuse reeglite
viisakusreegleid. jargides. Klassikaaslastele kingituse

ettevalmistamine ja kinkimine.

Sobrapiev Opilane oskab leida vajalik teavet erinevatest Opilane meisterdab kaardi ja saadab head soovid
infoallikast ning seda infot edasi anda. Oskab sOpradele voi ldhedastele.
koostada soovid sOpradele, arvestades oma
kaaslasi huve.

Vastlad Opilane viirtustab kultuurilist mitmekesisust. Erinevate rahvaste kultuure tutvustavad

aktiivoppe tegevused ldhtuvalt opetaja
toOplaanist.

V. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (3.-5. klass)

3.-5. klassis kujuneb jitkuvalt dpilaste oskus mérgata ja eristada oma lahiiimbrust (selle esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased
tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dpitakse
tundma ja jirgima iihiskonnas aktsepteeritavaid kiitumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate
vastastikuseid digusi ja kohustusi. Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased kirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekdigud,



praktilised iilesanded, lithipalade lugemine ja analiilisimine. Jdrjest enam voimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud
situatsioonide analiiiisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele,
tegevuste tulemustele ja tagajiargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi

andma.

VI.  Temaatiline planeerimine klassiti

3.klass, kokku 35 tundi

Oppesisu Opitulemused Loiming labivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Peatiikk: MINA

Mina erinevused ja sarnasused Opilane: Viirtused ja kolblus: iga inimese | Matemaatika: suurustunnused.
teiste inimestega. 1) nimetab, mille poolest | Vadrtus, viisakas kditumine, Eesti keel /Vene keel: sdnavara

Igaiihe individuaalsus ja
véartuslikkus.

Eneseteadvus ja enesehinnang.
Lapse 0igused, kohustused ja
kaitse.

ta sarnaneb teistega ja mille
poolest erineb teistest;

2) védrtustab iseennast ja
teisi;

3) alustab ja jatkab
dialoogi (kiisimus — vastus,
teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine,
loobumine).

vastutustunne ja stidametunnistus,
kéitumisreeglid ja nende vajalikkus.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: inimeste erinevad
t60d ja tookohad, koostdo ja
todjaotus, endasse uskumine,
eneseanaliiiis, enesekontroll, oma
védrtuste selgitamine.

laiendamine, kOnearendus, lause
ja lugusid koostamine.
Kehaline kasvatus: mingud,
arutab labi mingureeglid,
ndustub.

Peatiikk: MINA JA MEIE

Minu ja teiste vajadused. Sobrad
ja sopruse hoidmine. Uksteise
eest hoolitsemine ja teiste
aitamine.

Opilane:

1) hindab ning vastandab
Opisituatsioonis oma ja
kaaslaste igapédevaseid

Viirtused ja kolblus: sallivus,
toetavad inimsuhted ja vigivallatus,
vastutustunne ja stidametunnistus,
hoolivus, usaldus, empaatia,
erinevuste ja mitmekesisuse




Sallivus. Oma vigade ja siiii
tunnistamine. Vabandamine.
Leppimine. Ausus ja diglus
vastukaaluks ebadiglusele,
kaebamisele ja tagakiusamisele.

Hakkamasaamine kiusamise ja
végivallaga. Muredest radkimine
ja oma tunnete viljendamine. Abi
otsimise ja leidmise vOimalused.

kaitumisakte dige/vale-,
meeldib / ei meeldi-tasandil;

2) tunneb ndoilme ja
hiiletooni jargi dra ja nimetab
kaaslaste 4—6 emotsiooni;

3) teab erinevates kohtades
ja olukordades viisaka
kditumise reegleid.

vadrtustamine, vastutus

otsustamisel, positiivne motlemine.

Peatiikk: MINA JA TERVIS

Terve ja haige inimene,
enesetunne, haiguse tundemargid.

Isiklik hiigieen: vahendid,
vajalikkus.

Ravimid (ravimite votmine,
ohud). Tervishoid: toit, puhkus,
litkkumine ja sport.

Opilane:

1) nimetab oma keha
puhtuse ning vilimuse eest
hoolitsemise vdimalusi —
vahendeid ja vajalikkust;

2) kirjeldab tervet ja haiget
inimest;

3) markab oma
enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

4) teab, et ravimeid
voetakse haige olles, et ravimid
voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) kirjeldab tervise
hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, litkkumine ja
sport.

Tervis ja ohutus: tervis ja tervise
eest hoolitsemine, tervislik eluviis,
tervisenditajad, tervist mgjutavad
tegurid, esmaabi, abi kutsumine
ohuolukordade puhul, ohud
tervisele, haigused,
ennastkahjustavast kditumisest
hoidumine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: arsti ametiga
tutvumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:

keskkonnakaitse. Tervislik
keskkond.

Eesti/ vene keel: lugemine,
vestlus, kirjutamine, jutustamine,
liinktekst, lithilavastus/rolliméng.

Matemaatika: mahu- ja
massiiihikute teisendamine,
modtmine ja arvutamine.
Loodusopetus: inimese keha;
aia- ja pollusaadused.

Kehaline kasvatus: Gueméngud.




Peatiikk: MINA JA MINU PERE

Pereliikmete rollid. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Pereliikmetega arvestamine.
Vanemate t66. Kodused to6dd.

Kodu traditsioonid. Siinnipéev.
Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond.

Kodutus. Lastekodu.

Opilane:

1) koneleb dpetaja
suunamisel oma perekonnast:
pere suurus, perelitkmete nimed,
o0dedevendade vanus, vanemate
tegevus; kiisimustele toetudes
rddgib enda ja pereliikmete
tegevusest piihade tdhistamisel
2) kirjeldab oma perekonda:
pere suurus, andmed pereliikmete
kohta (nimi, vanus, tegevus);

3) kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: inimeste erinevad
t60d ja tookohad, koostdo ja
todjaotus, endasse uskumine,
eneseanaliilis, enesekontroll, oma
véirtuste selgitamine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: teave ja
teabeallikad, nende kasutamine,
reklaamide moju, vahendatud
suhtlemine ja IKT.

Peatiikk: EESTIMAA MEIE KODUMAA

Kiila. Vald. Linn. Maakond.
Tavad, piihad ja kombed.

Eesti Vabariigi ja kodukoha
stimbolid.

Opilane:

1) teab, mis on tema
kodukoht ja kodumaa,;
vaartustab Eestit — oma
kodumaad;

2) tunneb Eesti siimboleid
(lipp, vapp, hiimn;
suitsupédsuke, rukkilill).

Kultuuriline identiteet: kodu
traditsioonid, Eesti rahvusliku ja
riikliku siimboolika tundmine, eesti
rahvakommete tundmine, kodumaa
vadrtustamine, erinevate rahvaste
tavad ja kombed, erinevuste ja
mitmekesisuse vadrtustamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Kehaline kasvatus:
litkkumisméngud, harjutused.

Matemaatika: arvude liitmine-
ja lahutamine 10 000 piires, iihe
-ja mitu osa arvust leidmine
(kalorite arvutamine).

Peatiikk: AEG




Pool- ja tdistund.

Opilane:
1) tunneb kella tiis- ja
pooltundides.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
Opilane Opib kasutama erinevaid
infoallikaid, dpitakse tundma
infotehnoloogia kasutamise
pohimotteid.

Matemaatika: kellaaeg.

Vene keel: sOnavara
laiendamine, konearendus, lause
ja lugusid koostamine.

Peatiikk: MINA JA TURVALISUS

Ohud: tuleohutus, looduslikud
ohud ja ohtlikud ained ning abi
kutsumine.

Vodras iimbrus ja vodraga
kaasaminek.

Ahistamise probleem.
Liiklusreeglid. Politsei.

Laste usaldustelefon. Turvakodu.

Opilane:

1) teab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
kodutimbruses ning valib ohutu
tee sihtpunkti;

2) palub ohuolukorras ja
onnetusjuhtumi korral abi.

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite omandamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: vaba aja veetmine,
Eesti rahvusliku ja riikliku
stimboolika tundmine, lapse
oigused ja kohustused.

Eesti/ vene keel: jutustamine
pildi jérgi, kirjutamine, lugemine,
lausete 16petamine, vestlus,
esitlus.

Kehaline kasvatus: harjutuste
tegemine, jalgrattaliiklus,
orienteerumine.
Loodusopetus: jalgrattasdidu
reeglid.

Kunst: plakati ,,Hoia loodust /
Ole siistlik” joonistamine.

4.Kklass, kokku 70 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Loiming labivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Peatiikk: KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline kuuluvus.
Mina ja endasse suhtumine.
Lapse 0igused ja kohustused.

Sobrad ja tuttavad: sOprade
valimine ja hoidmine,

Opilane:

1) analiilisib iihisvestluses
situatsioonide, oma ja kaaslaste
kéitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite
pOhjuseid ja tagajargi;

Viirtused ja kolblus: kditumis - ja
viisakusreeglite omandamine, kooli
kodukorra jirgimine. Iseenda ja
teiste vadrtustamine.

Matemaatika: suurustunnused.
Eesti keel /Vene keel: sonavara
laiendamine, konearendus, lause
ja lugusid koostamine.




ithistegevus. Klassiohtu: sisukate
peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja tiiskasvanute
konetamine.

Abivalmidus klassis (abi
vajamine ja kiisimine, abi
vastuvotmine, abivajaja
mirkamine ja abi pakkumine).
Vigivaldne kditumine
(tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne); voimalikud
konfliktid igapdevases koolielus.

2) jalgib kaasopilaste
tegevust ja vajaduse korral
abistab neid;

3) planeerib koostegevuses
klassidhtu kulgnevuse;

4) osaleb tiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

5) tunneb koolielus édra
konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: kujundamine
pohilisi dpioskusi, empaatiavoimet
ning suhtlemis ja
enesekontrollioskusi. Opilasele
tutvustatakse erinevaid elukutseid
ja toid ning nende seost inimeste
individuaalsete eelduste ja
huvidega.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
Opilane Opib kasutama erinevaid
infoallikaid, dpitakse tundma
infotehnoloogia kasutamise
pohimdtteid.

Muusika: kooli laul.

Kehaline kasvatus: mingud,
arutab 14bi méngureeglid,
noustub.

Peatiikk: INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige
istumine, silmade tervishoid,
puhkus, sport).

Kahjulikud harjumused (liigne
telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms;
suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende moju
fuiiisilisele tervisele ja
oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused,
moju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi

Opilane:

1) teab enda tervist
tugevdavaid ja norgestavaid
tegureid (toitumine, liikkumine,
uni) ja harjumusi ning nende
moju fliisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele;

2) kirjeldab Opilase tervist
tugevdavate ja norgestavate
tegurite ja harjumuste mdju
fiiisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele;

3) eristab, millised toidud
on tervisele kasulikud;

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite ja esmaabi votete
omandamine, oma tervise eest
hoolitsemine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: arsti ametiga
tutvumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:

keskkonnakaitse. Tervislik
keskkond.

Eesti/ vene keel: lugemine,
vestlus, kirjutamine, jutustamine,
liinktekst, lithilavastus/rolliméng.

Matemaatika: mahu- ja
massithikute teisendamine,
modtmine ja arvutamine.
Loodusopetus: inimese keha;
aia- ja pollusaadused.

Kunst: koolilapse toidupiiramiid.
Tooopetus: laua katmine,
kaunistamine ja koristamine,
viisakas kaitumine, sdastlik
tarbimine, jddtmete sortimine.




lihtsamate vigastuste puhul
(16ikehaav, ninaverejooks jne).

4) kirjeldab esmaseid
ravivotteid kiilmetuse korral,
demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul.

Kehaline kasvatus: dueméngud.

Peatiikk: PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja

lahisugulased). Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine
matustel, surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned;
eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui tiks
peretip.

Transpordivahendid kodukohas
tdnapdeval ja minevikus.
Soidupilet tihissdidukis (ostmine
Jjm toimingud).

Meie kool ja teised timbruskonna
koolid.

Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis.
Kodukoha siimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Piihad ja
kombed (uusaasta, EV aastapiev,
volbripdev, jaanipédev jne).

Opilane:

1) nimetab oma
lahisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu
ja perekonna tihtsust oma elus;

2) kirjeldab oma pere
traditsioone;

3) kirjeldab ja vadrtustab
oma kodukohta;

4) nimetab kodukoha
rikkusi ja tunneb éra siimbolid;
5) hoiab koolis ning kodus
puhtust ja korda;

0) kirjeldab piihade
tahistamise kombeid oma
perekonnas.

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite ja esmaabivotete
omandamine, oma tervise eest
hoolitsemine.

Keskkond ja jadtkusuutlik areng:
keskkonnakaitse ning tervislike
keskkonna moodustamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Kehaline kasvatus:
litkumisméngud, harjutused.

Matemaatika: arvude liitmine-
ja lahutamine 10 000 piires, iihe
-ja mitu osa arvust leidmine
(kalorite arvutamine).

Peatiikk: INIMENE: AEG JA TEAVE




Kellaaja médramine
veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tépsus;
hilinemine, selle tagajirjed.
Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja
tegevused.

Koolistend, ajakiri lastele,
kuulutus ajalehes/stendil
(teabeallikate kasutamine).

Opilane:

1) tunneb kella
veerandtunnise tdpsusega,
seostab kellaaegu oma
paevakavaga;

2) leiab koostegevuses
teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt;

3) maiirab aega
veerandtunnise tdpsusega ning
seostab seda tegevustega
Opilase paevakavas;

4) védrtustab tipsust ja
kokkulepetest kinnipidamist.

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine: erinevate ametitega
tutvumine.

Viirtused ja kolblus: erinevate
ametite t60 vadrtustamine;
vanemate aitamine, kodu ja
klassiruumi korrashoid.

Teabekeskkond: tegevuste
kirjeldamine teabekeskkonnas.
Teadete mdistmine ja erastamine
(olulised/ebaolulised). Tehnoloogia
ja innovatsioon: dpilane dpib
kasutama erinevaid infoallikaid,
Opitakse tundma infotehnoloogia
kasutamise pohimotteid.

Eesti keel: to0 tekstiga;
lugemine; reklaamlausete
koostamine; pohjendamine;
lausete 16petamine.
Matemaatika: kaupade hind,
eelarve; skeemide lugemine.
Vene keel: sonavara laiendamine,

konearendus, lause ja lugusid
koostamine.

Peatiikk: INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

T60, selle eesmérk ja tulemus
(produkt, tasu); perelitkmete t66d
(t6ode jaotus, koostdd) koduses
majapidamises, Opilase t606
koolis, kohuse- ja vastutustunne
to0 tegemisel, todarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija
suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes.

Opilane:

1) teab erinevaid ameteid;
moistab t60 vajalikkust ja
vaartuslikkust;

2) mdistab t60 vajalikkust
ja vairtuslikkust;

3) planeerib tdiskasvanu
abiga oma taskuraha
kulutamist;

4) kirjutab ja postitab oma
lahedasele kirja voi postkaardi.

Tervis ja ohutus: oma tervise ja
valimuse eest hoolitsemine,
tervislikku eluviisi jargimine,
turvaline kditumine
hooldusvahendite valikul.

Viirtused ja kolblus: erinevate
ametite t60 vadrtustamine.

Eesti keel: sonavara laiendamine,
koneareng.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja kiisimusi)
t60 tekstiga.

Kunstiopetus: virvi pohi- ja
alatoonid.




Tehingud postkontoris. Kirja
saatmine.

Peatiikk: INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejdatmete tekkimine klassis
ja koduses majapidamises
(tegevused, nende tagajérjel
tekkiv priigi); jddtmete
individuaalne kiitlemine.
Liiklusmérgid kodu timbruses ja
kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapdevastes tegevustes;
kditumine tulekahju korral;
kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses.
Kaéitumine metsas, loodusmatkal
(loodussééstlik kaitumine,
kditumine eksimise korral).

Opilane:

1) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejiédtmeid;

2) teab ja kirjeldab
turvalise kditumise viise
igapdevaelus (liikklemine
kooliteel, jalgrattaga sditmine,
tulekahju viltimine, kditumine
veekogu juures ja metsas).

3) kirjeldab igapdevaseid
turvalise kditumise viise
(litklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju véltimine,
kditumine veekogu juures ja
metsas).

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
jddtmete sorteerimine ning energia
ja ressursside kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada dkoloogia
teadmisi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: talgute
korraldamine: koolitimbruse
koristamine vms.

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite omandamine.

Eesti/ vene keel: jutustamine
pildi jargi, kirjutamine, lugemine,
lausete 10petamine, vestlus,
esitlus.

Kehaline kasvatus: harjutuste
tegemine, jalgrattaliiklus,
orienteerumine.
Loodusopetus: jalgrattasdidu
reeglid.

Kunst: plakati ,,Hoia loodust /
Ole siistlik” joonistamine.

5.klass, kokku 70 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Loiming lidbivate teemade
kaudu

Ainetevahelised seosed

Peatiikk: KAITUMINE JA SUHTLEMINE




Mina: olulisemad isikuandmed,
meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes
eakaaslastega.

Enesetutvustamine dialoogis,
arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, tdiskasvanu).

Suhtlemine vdorastega, milliseid
isikuandmeid voib kellele
avaldada.

Igapdevased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis
(positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne):
hindamine (tingimused, pohjus,
tagajirg); suhtlemiseesmirkide
moistmine (kask, korraldus,
palve, keeld, teave jne).
Vigivaldse (fiilisiline, vaimne)
kaitumise dratundmine, kditumine
ohvri ja pealtnigijana.

Abivalmidus (vanad inimesed,
nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed):
abivajaja méarkamine ja abi
pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda voimaluste
hindamine abi pakkumisel.

Opilane:
1) mirkab ja mdistab erisusi

oma ja kaaslaste tegevustes,
arvamustes;

2) osaleb koostegevuses
erinevat tiitipi dialoogides (teade
— kiisimus — vastus jne);

3) selgitab, milliseid enda
andmeid voib sdpradele voi
vOorastele avaldada, kirjeldab
isikuandmete avaldamisega
seotud ohtusid;

4) kirjeldab oma kditumist
toimunud konfliktsituatsioonis;

5) kirjeldab plaanile toetudes
ning analiiiisib iihisvestluses oma
ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kditumisakte
(soovid, tingimused, pohjus,
tagajirg);

6) vadrtustab suhetes
abivalmidust, mérkab abivajajat
ning pakub voimalusel oma abi.

Viirtused ja kolblus:
tthiskonnas tildtunnustatud
vadrtusi ja kdlbluspohimotteid
tundmine ning nende jargimine
koolis ja véljaspool kooli.
Teabekeskkond ja
meediakasutus: timbritsevate
teabekeskkonda tajumine ja
teadvustamine, internetis
suhtlemisnormide jargimine,
turvaline kditumine ning oma
kditumise eest vastutamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: probleemide
lahendamise oskuse arendamine
koost00s teiste Opilastega.

Eesti keel: sOnavara laiendamine,
t00 tekstiga.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma motteid ja
kiisimusi).

Kunst : plakati koostamine
(kaitumis reeglid).

Kehaline kasvatus:
litkumisméngud, 16dgastumise
harjutused.




Peatiikk: INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-,
kuulmis-, haistmis-, maitsmis-,
kompimiselund) iilesanded,
tervishoid.

Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste
tagajérjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis
arstiga (levinumad kiilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud
eluviisid). Tervisesport ja
litkkumine, sportimisvoimalused
kodukohas, Eesti tuntumad
sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud
toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiillmumise,
minestuse korral.

Uimastid: tubakas, alkohol,
narkootikumid (kanep); alkoholi
ja tubaka moju dppimisvoimele ja
kéitumisele. “Ei” titlemine
uimastitega seotud
situatsioonides.

~

Opilane:

1) kirjeldab oma vilimuse,
hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajérgi;

2) kirjeldab uimastite
(alkoholi, tubaka) tarbimise mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele;
selgitab meeleelundite tilesandeid
ja tervishoidu;

3) kirjeldab oma enesetunnet
kiisimustele toetudes;
4) demonstreerib

Opisituatsioonis esmaabi pdletuse,
kiilmumise ja minestuse korral;

5) demonstreerib
Opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: keskkonna mdjud
tervisele.

Viirtused ja kolblus: tervisliku
eluviisi vadrtustamine.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: planeerimisoskuse
arendamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja
kiisimusi), to6 tekstiga.

Loodusopetus: keemilised
protsessid inimkehas, hormoonid.

Matemaatika: pdevakava ajaline
koostamine ja fiitisilise, vaimse
ning sotsiaalse tervise tasakaalu
hindamine.

Kehaline kasvatus: miangud,
méngureeglite 1dbi arutamine,
ndustumine.

Peatiikk: PEREKOND JA KODUKOHT




Elu maal ja linnas, kodukoha
eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms).

Kodukoha rahvariided,
rahvariiete kandmine tdnapaeval
ja minevikus. Kodukoha
tahtsamad traditsioonid (laulu-ja
tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete
ithised tegevused,
peretraditsioonide méératlemine
thisvestluses,
sarnasused-erinevused
kaaslastega).

Piihad ja kombed
(tilestdusmispiihad,
karjalaskepiev, jiiripdev jne).

Opilane:
1) vordleb eluolu maal ja
linnas;

2) kirjeldab tihisvestluses
oma kodukanti;

3) jutustab tugikava abil
ptihade ja rahvakommete
tahistamisest oma perekonnas;

4) teab erinevaid
rahvuskombeid;

5) kirjeldab tihisvestluses
oma pere traditsioone ja piithade
tédhistamist.

Viirtused ja kolblused: opilane
vaartustab oma kodumaad,
rahvuskultuuri; on salliv teiste
rahvuste esindajate suhtes.

Kultuuriline identiteet:
olulisemate tdhtpdevade
teadvustamine, védrtustamine ja
kommete tundmine.

Eesti keel: suur algustéht
nimedes, t00 tekstiga, lausete
moodustamine.

Kunst: joonistamine —
rahvardivad, rahvuslikud
stimbolid; kodukoha lipu ja vapi
virvimine.

Loodusopetus: ilmakaared; lind
ja lill; Eestimaa kaunid paigad.

Matemaatika: arvude liitmine-
ja lahutamine 10 000 piires, ithe
-ja mitu osa arvust leidmine
(kalorite arvutamine).

Peatiikk: INIMENE: AEG JA TEAVE

Aja midramine minutilise
tdpsusega, kellaaja kahesugune
madramine (toetudes 60pieva
osadele).

Péeva ja nddala ajakava, vaba aja
tegevuste mitmekesisus
(positiivsed ja negatiivsed
harjumused pdevakavas: ajakulu,
valikute tegemine jne).

TV-kava (sisu, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute

Opilane:

1) moistab oma kohustusi ja
vastutust seoses Oppetdoga;

2) méaérab aega minutilise
tdpsusega; koostab Opetaja abiga
endale pdevakava;

3) nimetab mitmekesiseid
positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

Viirtused ja kolblused: Opilane
véirtustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise
allikaks; vaartustab lubadustest
kinnipidamist ja tdpsust ning
ausust asjade jagamisel.
Keskkond ja jiatkusuutlik
areng: keskkonnakaitse.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja
kiisimusi), to6 tekstiga.

Matemaatika: tekstiilesannete
koostamine, kdibivad rahaiihikud,
rahauhikute seosed.

Loodusopetus: asjad ja
materjalid.




tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).
Reklaamide sisu ja eesmirk.

4) otsib dpetaja juhendamisel
teavet teatmeteostest voi
internetist;

5) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias;

6) teadvustab reklaamide
eesmaérke.

Peatiikk: INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Palgat60, selle tulemus ja
eesmirk, ametis plisimise iildised
tingimused (vordlus Opilase
kéitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse
pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade vairtus
soltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmise viisid: hotukarp,
pank. Raha kogumine.

Opilane:

1) moistab oma kohustusi ja
vastutust seoses Oppetdoga;

2) teadvustab oma

ndoudmiste/soovide sdltuvust
vajadustest ja pere sissetulekust;

3) hindab asjade viirtust
nende vajalikkusest ldhtuvalt.

Tervis ja ohutus: oma tervise ja
vilimuse eest hoolitsemine,
tervislikku eluviisi jérgimine,
turvaline kaditumine
hooldusvahendite valikul.

Viirtused ja kolblus: erinevate
ametite t00 vadrtustamine.

Eesti keel: sonavara laiendamine,
koneareng.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma motteid ja kiisimusi)
to0 tekstiga.

Kunstiopetus: vérvi pohi ja
alatoonid.

Peatiikk: INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sdistlik tarbimine
koolis ja kodus.

Olmejaatmete (tava-,
taaskasutatavad, ohtlikud
jaatmed) kéitlemine koduses
majapidamises (priigi

Opilane:

1) kirjeldab vee ja elektri
sddstliku tarbimise voimalusi
kodus ning koolis;

Keskkond ja jitkusuutlik
areng: talgute korraldamine,
koolilimbruse koristamine vms.

Elukestev dpe ja karjairi

planeerimine: empaatiavoimet
ning suhtlemis- ja

Eesti keel: sOnavara laiendamine,
koneareng, suur algustéht
nimedes.

Vene keel: suulise ja kirjaliku
kutse saamine, t06 tekstiga,




sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jadtmete
kompostimine).
Liiklusdnnetuste peamised
pohjused, litklusdnnetusest
teatamine ja abi kutsumine.

Piirotehnika (ost-miitik
alaealistele, kasutamine).

Pommidhvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajérjed,
kditumine pommiéhvarduse
korral.

2) nimetab olmejdidtmete enesekontrollioskusi tekstide koostamine tugisonade
kiitlemise viise koduses kujundamine, erinevate jérgi.

majapidamises; elukutsete ja todde tutvumine. Kunst-ja too6dpetus: raamatu

3) demonstreerib koostamine, piltide joonistamine.

Opisituatsioonis kditumist
litklusdnnetuse korral ja abi
kutsumist;

4) kirjeldab ja teadvustab
piirotehnika véiérkasutuse ning
pommidhvarduse tegemisega
kaasnevaid tagajargi;

5) peab kinni evakuatsiooni
reeglites.

VII.  Opiviljund 4.- 5.klass (projekt, opikiigud)

Opiviljund

padevustega)

Eesmark (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotonaiitus ,,Millist varvi on suvi‘“?

ja aktsepteerimine.

Inimeste erinevusi ja nende huvialade markamine

Opilased j agavad oma suvepuhkuse kogemusi ja
tegevusi. Opilased koostavad ndituse
kaunistamise reeglid ja kditumisreeglid néitusel.

Orienteerumine kodukohas

oskuste omandamine.

Liikudes vérskes dhus teadmiste ning grupitood

Juhiste jargi otsitakse ja vaadeldakse teatud
taimi, hooneid.

Mardi-ja kadripiev piev

Opilane hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad rdivad.

Opilased osalevad pidustustel, dpivad tundides
traditsioonilisi laule ja mangivad rahvaménge.




Joulud

Opilane hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad rdivad; jargib
viisakusreegleid.

Jouluiiritustel osalemine kooli aulas ja
klassidhtul, kéitumis ja viisakuse reeglite
jargides. Klassikaaslastele kingituse
ettevalmistamine ja kinkimine.

Heategevusnidala iiritused

Opilane viirtustab sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist. Mdistab ja oskab kirjeldada t66
tahtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused).

Opilane tegeleb vabatahtliku t66ga kohalikus

loomade varjupaikades. Opilane kogub
vajalikke esemeid loomadele.

Sobrapiev Opilane oskab leida vajalik teavet erinevatest Opilane meisterdab kaardi ja saadab head soovid
infoallikast ning seda infot edasi anda. Oskab sopradele voi ldhedastele.
koostada soovid sopradele, arvestades oma
kaaslasi huve.

Vastlad Opilane viirtustab kultuurilist mitmekesisust. Erinevate rahvaste kultuure tutvustavad

aktiivoppe tegevused ldhtuvalt Opetaja
tooplaanist.

Intellektuaalne ming ,, Reisimine
ajas“

Arendada meeskonnat66 oskusi ning
ohutusreeglite kasutamis to6toades.

Opilane osaleb aktiivselt ja tiidab iilesandeid
tootoas teemal ,,Inimene, aeg ja teave®.
Opilane kiitub vastavalt kiitumisreeglitele,
jargides ka ohutusreegleid.

VIII. Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (6.-7. klass)

6.—7. klassis tdienevad dppetegevuse kiigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatoddes, rollimidngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanck, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja riihmatdode
tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb dpilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise
esmased oskused. Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kiitumisaktis ilmnevaid emotsioone.
Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jireldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist
tegevust/kditumist. Arenguliselt on dpilaste jaoks oluline pdorata tdhelepanu muutustele enda organismis ja kditumises (seksuaalsus, suhtlemine
ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine). Opitakse mérkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse




ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika
ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT- vahendeid.

IX. Temaatiline planeerimine klassiti
6.klass, kokku 70 tundi

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade Ainetevahelised seosed
kaudu

Peatiikk: SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemisstrateegiate eristamine | Opilane: Viirtused ja kolblus: Eesti keel: sonavara laiendamine,
(Opetaja abiga): selgitamine, 1) mérkab ja jitab tihiskonnas tildtunnustatud to0 tekstiga.
veenmine, meelitamine, suhtlemisel meelde kaaslaste védrtusi ja kolbluspohimtteid Vene keel: kdneareng (Spilane
dhvardamine. seisukohti; tundmlpe ning nende Jﬁrglmlne avaldab oma mdtteid ja
Suhtluspartnerite motiivid ja 2) vrdleb ja hindab Spetaja koolis ja viljaspool kooli. kiisimusi).
kavatsused. suunamisel enda ja kaaslaste Teabe:keskkond Ja ' Muusika: temakohased laulud.
Suhtlemine soprade ja . emotsignaalseid seisymd'eid ja meediakasutus: umbr}tseyate Kunstidpetus: plakati
"sOpradega": “kambavaim”, kaitumist (eesmark, tingimused, teabekeskk(‘)nda‘ tajumine ja koostamine (kditumis reeglid)
jaljendamine; isiklik arvamus pOhjus—tagajirg); teadvust'amme,'1nte.:.1‘*ne.tls' Kehaline kasvatus:
vastutus; keeldumine 3) kasutab tuttavat suhtlemisnormide jargimine, I ~~ :

. > asutab tuttavatcs . PP . litkumisméngud, 10dgastumise
mittesoovitud olukordades turvaline kditumine ning oma hariutused

TR : arjutused.

tegevustest. suhtlemissituatsioonist, - kéditumise eest vastutamine. J
Suhtlemine vastassugupoolega. partnerist ja -eesmirgist sdltuvaid Tervis ja ohutus: elemeptaarsete
Suhtlemine internetiportaalides, variatiivseid véljendusviise; ohutusreeglite omandamine.
enda kohta edastatava infoga 4) demonstreerib
seotud turvalisus ja ohud. Opisituatsioonis isikliku arvamuse
Suhtlemine koduste ja sobilikul viisil viljendamist ning
eakaaslastega. ' keeldumist mittesoovitud
Suhtlemisprobleemid kodus: tegevustest;

muutunud suhted ja rollid,




iseseisvumine: laste ja
vanemate vastutus.

Valetamine, vaikimine, hiddavale.

Siititeo iilestunnistamine ja
vabandamine.

5) moistab vabandamist kui
oma suust/eksimusest arusaamist
ja kahetsemist;

6) kirjeldab konfliktide
ennetamise voimalusi suhetes;

7) selgitab internetisuhtluses
esinevaid ohtusid ning oma
andmete edastamise
pohimotteid.

Peatiikk: MINA ISE

Mina-pilt: oskused ja voimed,
huvid, tugevused ja norkused;
sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga Opilaste
kditumine sarnastes
situatsioonides).

Opilane:

1) kirjeldab ning hindab
plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis
(Oonnestumised, raskused jms);

2) selgitab {ihisvestluses
enesehinnangu moju kditumisele;

3) vadrtustab inimeste
vahelisi erinevusi, on salliv
erinevuste suhtes;

4) kasutab tuttavates
olukordades
suhtlemissituatsioonist,
-partnerist ja -eesmirgist ldhtuvalt
erinevaid véljendusviise.

Vairtused ja kolblus:
tihiskonnas tildtunnustatud
vadrtusi ja kolbluspohimotteid
tundmine ning nende jargimine
koolis ja véljaspool kooli, iseenda
ja teiste vddrtustamine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: kujundamine
pOhilisi pioskusi,
empaatiavoimet ning suhtlemis-
ja enesekontrollioskusi.

Kultuuriline identiteet:
kujundatakse ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ning
omakultuuri ja kultuurilise
mitmekesisuse viirtustamine,
kultuuriliselt sallivuse ja
koostoodaldiste kujundamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja
kiisimusi), to6 tekstiga.

Muusika: kooli laulud.

Kehaline kasvatus: miangud,
méngureeglite 1dbi arutamine,
ndustumine.




Peatiikk: INIMENE JA TERVIS

Sissejuhatus inimese
anatoomiasse ldhtuvalt elundite
funktsioonidest.

Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo.

Kiirtoit — populaarsuse pohjused,
mdju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja
niljutamine), selle mdju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) miirgituse,
looma- ja putukahammustuse
korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
moju organismile (iilevaatlikult)
ja kéitumisele.

Opilane:

1) Omab ettekujutust
inimese organismi iildisest
tilesehitust ning tunneb joonisel
inimfiguuris dra elutéhtsad
organid;

2) nimetab ebatervisliku
toitumise voimalikke tagajargi,
oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

3) selgitab mitmekiilgse
toitumise olemust;

4) demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
miirgituse ning looma- ja
putukahammustuse korral;

5) kirjeldab uimastite moju
organismile ja kditumisele.

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite ja esmaabivitete
omandamine, oma tervise eest
hoolitsemine.

Keskkond ja jadtkusuutlik
areng: keskkonnakaitse ning
tervislike keskkonna
moodustamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja
kiisimusi), to6 tekstiga.

Kehaline kasvatus:
litkkumisméangud, harjutused.

Matemaatika: arvude liitmine-
ja lahutamine 10 000 piires, tihe
-ja mitu osa arvust leidmine
(kalorite arvutamine).

Peatiikk: INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja
poiste organismis.

Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine.

Poiste ja

tiidrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine.

Opilane:
1) teadvustab ja aktsepteerib

murdeeaga seotud muutusi
oma organismis ja kditumises,

2) moistab arengu
individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja
vastuseid oma murdeeaga
seotud kiisimustele;

Tervis ja ohutus: vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fliisiliselt terve
tthiskonnalitkmete kujundamine,
kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama
tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

Eesti keel: sonavara laiendamine.
Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma motteid ja
kiisimusi), t60 tekstiga.
Loodusdpetus: eluorganismide
arengu etapid.




Muutused tiidrukute ja poiste
kditumises, sh suhtlemises;
sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

Peatiikk: INIMESE VALIMUS

Riietusesemete otstarbekus.
Riiete ja jalandude
puhtus-korrashoid.

Juuste igapdevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevérvid
(pakendiinfo, kasutamine).
Suhtlemine juuksuriga (oma
soovide véljendamine, soovituste
kiisimine jms).

Kiitinte hooldamine, manikiiiir,
pedikdiiir.

Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

Opilane:

1) hoolitseb oma vilimuse
eest ja

valib olukorrale vastavad
roivad;

2) kirjeldab juuste ja kiilinte
hooldamise pdhimdtteid ning
pohjendab hooldamise

vajadust;

3) demonstreerib
Opisituatsioonis oma soovide
véljendamist teenindajale
(juuksurile, kingsepale,
keemilises puhastuses).

Tervis ja ohutus: oma tervise ja
vilimuse eest hoolitsemine,
tervislikku eluviisi jargimine,
turvaline kditumine
hooldusvahendite valikul.

Viirtused ja kolblus: erinevate
ametite t00 vadrtustamine.

Eesti keel: sonavara laiendamine,
koneareng.

Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid ja kiisimusi)
t00 tekstiga.

Kunstidopetus: virvi pohi ja
alatoonid.

Peatiikk: INIMENE JA KODU

Kodu ja kodutimbrus.
Suurpuhastus kodus (to6de
jérjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).
Kiilaskéik ja kiilaliste
vastuvotmine.

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud
inimesed, nende tegevusalad,

Opilane:

1) koostab Opetaja
juhendamisel

kodu korrashoiuga seotud
tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid,
todjaotus);

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: talgute korraldamine,
koolitimbruse koristamine vms.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: empaatiavdimet
ning suhtlemis- ja
enesekontrollioskusi

Eesti keel: sOnavara laiendamine,
koneareng, suur algustiht
nimedes.

Vene keel: suulise ja kirjaliku
kutse saamine, t60 tekstiga,
tekstide koostamine tugisonade
jargi.




elukutsed (seos padevakohaste
stindmustega).

Kodukoha ettevotted ja nende
toodang, tootajate ametid.

2) kirjeldab oma kodu ja
koduiimbrust, juhatab teed
enda koju;

3) koostab kirjaliku
kiillakutse;

4) kirjeldab ettevalmistusi,
mis

on vajalikud kiilaliste tulekul
ning kiilla minekul;

5) kirjeldab kodukoha
ettevotete
pohilisi valdkondi.

kujundamine, erinevate
elukutsete ja toode tutvumine.

Kunstiopetus: joonistamine —
rahvardivad, rahvuslikud
stimbolid; kodukoha lipu ja vapi
varvimine.

Loodusopetus: koduasula
elukeskkonnana.

Muusika: kodukoha laulud.

Peatiikk: INIMENE JA TEAVE

Olulisemad pievauudised, nende
edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste
kohta liihiinfo hankimine ja
edastamine

koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha
iimbruses (orienteerumine
soiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine
(telefonikaart, mobiiltelefon).

Opilane:

1) hangib dpetaja
juhendamisel

teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);
2) oskab kasutada kodukoha
tihistranspordi sdiduplaane;
3) moistab telefoni
otstarbeka

kasutamise vajalikkust.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: dpilane tajub ja
teadvustab adekvaatselt
timbritsevat teabekeskkonda,
suudab meediamaailma sisu ja
allikaid kriitiliselt analiiiisida ja
kasutada, tunnustab autorlust,
oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma
eesmirke ja iihiskonnas
omaksvoetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab
oma kéitumise eest end
timbritsevas teabekeskkonnas.

Tervis ja ohutus: internetis
kditumisreeglite jargimine.

Eesti keel: sonavara laiendamine,
koneareng.

Vene keel: koneareng (dpilane
avaldab oma motteid, ideid,
tundeid ja kiisimusi).

Peatiikk: INIMENE, SAASTLIKUS JA TURVALISUS




Kodukeemia kasutamine.
Tulekahju tekkimise ohud
koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite
kasutamine, hddaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja
veesoidukite kasutamisel,
padstevahendite kasutamine.
piktogrammide tdhendusi, teab
kodukeemia védrkasutuse
tagajirgi ja

nende ennetamise voimalusi.

Opilane:

1) teab kodukeemia ja
ravimite vidrkasutuse tagajirgi ja
selle ennetamise voimalusi;

2) kirjeldab peamisi tule- ja
veeohutuse ndudeid ning
kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral

3) demonstreerib
Opisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite
kasutamist ning abi kutsumist
ohuolukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: jadtmete sorteerimine ning
energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite omandamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine,
koneareng, dialoog, rolliméng.

7.Klass, kokku 70 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Loiming labivate teemade
kaudu

Ainetevahelised seosed

Peatiikk: SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide
kirjeldamine, hinnang
suhtluspartnerite kditumisele;
eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase
arvamusega); konfliktide
lahendamise vdimalused.

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti,

2) moistab suhtluspartnerite
seisukohtade vdimalikku
sarnasust/erinevust, oskab
reageerida kohatule kditumisele;

3) moistab vabandamist kui
oma suust/eksimusest arusaamist
ja kahetsemist;

Viiirtused ja kolblus:
ithiskonnas tildtunnustatud
védartusi ja kolbluspdhimotte
tundmine ja nende jargimine
koolis ja véljaspool kooli.

Tervis ja ohutus: seksuaalsuhetes
enesekaitsmine ja ohutu
kditumine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Vene keel: koneareng (dpilane
avaldab oma métteid, ideid,
tundeid ja kiisimusi).
Kunstiopetus: joonistamine,
plakati vormistamine.




Suhtlussituatsioonid ja —
strateegiad.

Arusaamatused ja konfliktid
kodus, sdprade vahel.

Iseloomujooned ja kditumine.

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine.

Soprus, armumine, armastus,
kdimine.

Oma tunnete viljendamine,
tunnetest rddkimine, ldhedus, aja
koosveetmine, ithised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus.

Seksuaalsuhted.

Mittesobilik seksuaalne
kditumine, ahistamine, kditumine
seksuaalse ahistamise korral.

4) kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kéitumist;

5) demonstreerib
Opisituatsioonis konfliktide
lahendamise voimalusi;

6) vadrtustab ldhisuhetes
hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

7) moistab seksuaalse
arengu individuaalsust ning
analiilisib enda asetust
seksuaalsuse trepil;

8) demonstreerib
Opisituatsioonis ebasoovitavast
seksuaalkditumisest keeldumist
ja kditumist seksuaalse
ahistamise korral;

9) nimetab noortele
moeldud ndustamisteenuseid.

Peatiikk: MINA ISE

Mina-pilt: positiivsed ja
negatiivsed
1seloomuomadused,
sarnasused-erinevused
kaaslastega; negatiivsete

omaduste parendamisvoimalused.

Opilane:

1) teadvustab oma
positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3—4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste
parandamise vOimalusi;

Viirtused ja kolblus:
tildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimdtete tunnustamine
ning nende jargimine neid koolis
ja viljaspool kooli, ei jdita
tikskoikseks, kui neid eiratakse,

Eesti keel: sonavara laiendamine.
Vene keel: koneareng (Opilane
avaldab oma mdtteid, ideid,
tundeid ja kiisimusi).




Enesehinnang, dnnestumisele,
ebadnnestumistele reageerimine.

2) selgitab enesehinnangu
modju inimese motlemisele ja
kaitumisele, kirjeldab
enesehinnangu toetamise
vOimalusi.

ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

Peatiikk: MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda
mdjutavad tegurid, mitmekesise
toidu tdhtsus.

Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst)
poole pdordumine.

Tuntumad ravimtaimed.

Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS.
Esmaabi mao- ja puugi
hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud
pohjused noorte hulgas.

Kéitumine uimastitega seotud
olukordades, abi kutsumine.

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas
hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus,
tervist kahjustavate tegevuste
viltimine, rahvameditsiin,
arstiabi);

2) analiiiisib oma nidala
toitumise, vaba aja tegevuste (sh
fiitisilise aktiivsuse) kava;

3) demonstreerib
Opisituatsioonis arsti poole
poOrdumist;

4) kirjeldab pohilisi
nakkushaiguste levimise ja
véltimise viise;

5) kirjeldab uimastite
tarvitamise enamlevinud
pohjuseid noortel;

6) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides titelda
,€1* ning vajaduse korral abi
kutsuda.

Tervis ja ohutus: vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuitisiliselt terve iihiskonnaliikmete
kujundamine, kes on vdimeline
jargima tervislikku eluviisi,
kéituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

Teabekeskkond ja
meediakasutus: tervisega seotud
info otsimine ja allikate
usaldusvédrsuse vilja selgitamine,
e-broneerimissiiteemi kasutamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.
Vene keel: to6 teabetekstiga

Kehaline kasvatus:
litkumisméangud ja harjutused,
litkumispéevik




Peatiikk: KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused;
kultuurilise mitmekesisuse
rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa
sisustamine ja korrashoid.

Kodu kaunistamine tdhtpaevadeks
(seos peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste
planeerimine, tegevuste
mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas,
kodutimbruses; kirjalik meelespea
kaaslastele; plaani tutvustamine ja
pohjendamine).

Noorte iritused ja peod. Peo
praktiline planeerimine
stinnipédeva ja klassidhtu niitel.

Opilane:

1) vadrtustab kultuurilist
mitmekesisust, suhtub sallivalt
teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;

2) koostab kodu korrashoiu
ja vaba aja sisustamisega seotud
tegevuste plaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

3) kirjeldab vaba aja
mitmekiilgse veetmise voimalusi
kodukohas;

4) koostab matka voi
ekskursiooni plaani ning
tutvustab seda kaaslastele;

5) koostab peo (siinnipéeva,
klassidhtu) tegevuste, sh
ettevalmistuse plaani.

Kultuuriline identiteet:
kultuuriteadliku inimese
kujundamine, kes vdértustab
omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: sotsiaalselt aktiivsem
vastutustundliku ja
keskkonnateadliku inimese
kujundamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: dpilase kujunemine
aktiivseks inimeseks, kes tunneb
end tihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Matemaatika: arvude
umardamine tuhandelisteni

Vene keel: parisnimede
kirjutamine, kdnearendus.

Eesti keel: parisnimede
kirjutamine, nimisonade
moodustamine (rahvus).

Kunstiopetus: joonistamine,
plakati vormistamine.

Muusika: eesti laulud.
Loodusopetus: Eesti riik.

Peatiikk: INIMENE, ARENG JA

TEAVE

Isikut tdendav dokument (ID-
kaart, pass), selle muretsemine ja
kasutamine.

Isikuandmete turvaline hoidmine.
Enda ja teiste kohta info
edastamine internetis, sellega
kaasneda voivad ohud ja ohtude
véltimine.

Opilane:

1) nimetab sidepidamise
viise tdnapdeval ja minevikus;
2) hangib dpetaja
juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest

Tervis ja ohutus: internetis
kaitumisreeglite jargimine.
Tehnoloogia ja innovatsioon:
niitidisaegsete tehnoloogiate
eesmadrgipdrane kasutamine, oskus
muutoime tulla muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas.

Eesti keel: sonavara laiendamine,
koneareng.

Vene keel: kirjade koostamine,
tahestikuline jérjekord.

Kunst: reklaami plakati
koostamine.




Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti
piires ja vilismaale; tdhitud kiri;
e-mail, e-kaart; kirjavahetus
tdnapdeval ja minevikus).

Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapideval ja
minevikus).

Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad- teenused;
reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine- keeldumine.

infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet;

3) kasutab otstarbekalt
niitidisaegseid sideteenuseid
(kirjavahetus, telefon, Internet);

4) teadvustab
internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning modistab, millist
informatsiooni enda voi teiste
kohta on sobilik ja turvaline
avaldada.

Peatiikk: INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

T66 lapse ja tdiskasvanu elus
(toode liigid, t66 tulemus,
eesmirk, tingimused; kohusetunne
ja vastutus tulemuste eest).

Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).

Minu pere véljaminekud (eluase,
toit, riided, transport,
meelelahutus).

Opilane:

1) mdistab ja oskab
kirjeldada t66 téhtsust (tulemus,
eesmark, tingimused);

2) oskab nimetada oma pere

olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: opilase kujunemine
aktiivseks inimeseks, kes tunneb
end tihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Matemaatika: kahetehteliste
tekstiilesannete kirjalik
vormistamine toetudes lahendus
plaanile, liitiilesanded (kahe ja
kolmetehtelised): aritmeetilise
keskmise arvutamine.

Vene keel: sonaiihendid, jutukese
koostamine, dialoogide
koostamine.

Eesti keel: dialoogide
koostamine, arvete lugemine.

Loodusdpetus: Eesti majandus.

Peatiikk: INIMENE, SAASTLIKUS JA TURVALISUS

Jaatmekditlus maal ja linnas (era-
ja kortermajad; priigilad).

Opilane:
1) kirjeldab jadtmete
individuaalseid ja tihiskondlikke

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng: sotsiaalselt aktiivsem
vastutustundliku ja

Vene keel: lausete kirjalik
koostamine.

Kunst: joonistamine.




Priigi kditlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel.

Reisimine, erinevad
transpordivahendid, hddletamine
(eelised vorreldes
ithistranspordiga, riskid).
Hédaabi kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral.

Juhtumid, kus tuleb po6rduda
politseisse.

kiitlemisvoimalusi ja -viise,

oskab jaddtmeid sorteerida; kujundamine.

2) teab kodukeemia ja
ravimite vidrkasutuse tagajéirgi
ja selle ennetamise voimalusi;

keskkonnateadliku inimese

Tervis ja ohutus: elementaarsete
ohutusreeglite omandamine.

Muusika: looduse helid.

Loodusopetus: Looduskaitse.
Jadtmekaitlus. Eesti loodusvarad.

Séastev tarbimine. Olmepriigi

X.  Opiviljund 6.- 7.klass (projekt, épikiigud)

Opiviljund

Eesmirk (seotud dpilase teadmiste, oskuste
ja padevustega)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine raames)

Fotoniitus ,,Millist varvi on suvi*“?

Inimeste erinevusi ja nende huvialade
mirkamine ja aktsepteerimine.

Opilased j agavad oma suvepuhkuse kogemusi ja
tegevusi. Opilased koostavad ndituse kaunistamise
reeglid ja kaitumisreeglid néitusel.

Orienteerumine kodukohas

Opilased meenutavad kiitumisreeglid viljas
poolt kooli. Koostd6 ja suhtlemisoskuste
arendamine. Opilased kiituvad looduses
hoolikalt.

Opilased tootavad meeskonnas orienteerumisel, et
labida koik punkte. Jaotavad iilesanded vastavalt
oma oskustele ja soovidele, dppivad kokku
leppida oma vahel.

Mardi-ja kadripéev paev

Info hankimise oskuste arendamine,
selle edastamine kaaslastele. Opilane
hoolitseb oma vélimuse eest ja valib
olukorrale vastavad rdivad.

Opilased otsivad informatsiooni piihade
traditsioonide, ajaloo ja tihenduse kohta.

Opilased osalevad pidustustel, dpivad tundides
traditsioonilisi laule ja méngivad rahvaminge.




Joulud

Opilane hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad rdivad; jargib
viisakusreegleid.

Jouluiiritustel osalemine kooli aulas ja klassiohtul,
kditumis ja viisakuse reeglite jargides.
Klassikaaslastele kingituse ettevalmistamine ja
kinkimine.

Heategevusnidala iiritused

Opilane vidrtustab sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist. Mdistab ja oskab
kirjeldada t60 tihtsust (tulemus, eesmérk,
tingimused).

Opilane tegeleb vabatahtliku tédga kohalikus

loomade varjupaikades. Opilane kogub vajalikke
esemeid loomadele.

Opilane levitab positiivseid sdnumeid ja
heategusid koolis, luues infomaterjale, plakateid.

Sobrapiev

Opilane oskab leida vajalik teavet erinevatest
infoallikast ning seda infot edasi anda. Oskab
koostada soovid sopradele, arvestades oma
kaaslasi huve.

Opilane otsib informatsiooni Sdbrapieva ajaloo ja
traditsioonide kohta ning jagab oma mdtteid ja
tundeid sdpruse ja armastuse teemadel. Opilane
meisterdab kaardi ja saadab head soovid sopradele
vO1 ldhedastele.

Vastlad

Opilane mirkab ja teadvustab kultuurilisi
erinevusi. Oskab kasutada raha otstarbekalt.

Opilane osaleb loomingulistel projektidel, loob
plakateid voi esitlusi vastlapdeva jaoks. Opilane
tutvub erinevate kultuuride Vastlapideva
traditsioonidega. Opilane osaleb laadal.

Intellektuaalne méng ,, Reisimine ajas“

Arendada meeskonnatdd oskusi ning
ohutusreeglite kasutamis tootoades.

Opilane osaleb aktiivselt ja tdidab iilesandeid
tootoas teemal ,,Inimene, aeg ja teave.

Opilane kiitub vastavalt kiitumisreeglitele,
jargides ka ohutusreegleid.

XI.  Oppeaine kirjeldus kooliastmeti (8.-9. klass)

8-9.klassis on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline tdhelepanu pdorata tihiskonnadpetusega seotud
teemadele: eri eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvdimalused, to6taja digused ja kohustused,




otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja séistlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased
tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus
vajaminevat teavet ja abi. Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra ldhisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega
seotud vastutust. Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb
oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakéaitumist (pohjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus ithiskonnanormidele).

XII.

8. klass, kokku 70 tundi

Temaatiline planeerimine klassiti

Oppesisu

Opitulemused

Loiming labivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Peatiikk: KAITUMINE RUHMAS

Erinevad riihmad ja rollid.
Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.

Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas.

Riihma surve ja toimetulek
sellega.

Soéltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

Opilane:
1) arvestab iihistegevuses

suhtluspartnerite erinevate
arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja
kaaslaste kaitumisviiside
kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis
olukordadele sobivaid
lahendusi;

3) saavutab
Opisituatsioonis Opetaja
juhendamisel kokkuleppeid
lahkarvamuste korral;

4) teab riithma mdju
inimese kditumisele ja
demonstreerib dpisituatsioonis

Viirtused ja kolblus: iihiskonnas
tildtunnustatud vairtusi ja
kolbluspohimaétte tundmine.

Kultuuriline identiteet: kehakeel,

zestide ja sdnade tdhendamine
erinevates kultuurides.

Teabekeskkond ja meediakasutus:

turvaline kditumine internetis.

Eesti keel: opitud sonavara
kordamine.

Kunst: loovtegevused, mis
julgustavad Opilasi vidljendama
oma mdtteid ja tundeid seoses
rithmas kditumisega.

Kehaline kasvatus: paaride
moodustamine, riihmadesse
jagamine.




oskust keelduda tegevusest,
mis kahjustab teda ennast ja
teisi.

Peatiikk: LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine.

Ajutised ja ptisivad suhted,
suhte loomine ja hoidmine,
vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid,
lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus,
seksuaalvdhemused.

Seksuaalkditumine ja vastutus.

Sugulisel teel levivad haigused
(levimine, moju tervisele, ravi,
ennetamine).

Noustamisteenused.

Lapsevanemaks saamine:
fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid.

Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine.

Opilane:

1) vadrtustab 1dhisuhteid
ning oskab kontakti luua ning
teab, kuidas suhteid hoida;
tunneb &ra ldhisuhtevégivalla;

2) teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid
(sh rasedusest hoidumine);

3) moistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust;
eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkditumist.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
sotsiaalse aktiivsuse ja
vastutustundlikkuse kujundamine.

Viirtused ja kolblus: iihiskonnas
tildtunnustatud vairtusi ja
kolbluspdhimdtte tundmine ja nende
jargimine koolis ja vidljaspool kooli.
Kultuuriline identiteet: mis on
kultuur ja kuidas see kujundab meie
identiteeti.

Tervis ja ohutus: tervislikku eluviisi
ja turvalise kditumismustri
kujundamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus:

erinevate meediavahendite
vastutustundlik kasutamine.

Eesti keel: sOnavara laiendamine.

Kirjandus T606 tekstiga. Teksti
teema pdhjal oma pohjendatud
arvamuse avaldamine, arutelus
osalemine.

Peatiikk: TERVISE HOIDMINE




Tervise fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne ja emotsionaalne
aspekt.

Tervisenditajad.

Tervisliku eluviisi
komponendid.

Tervist hoidvate valikute
tegemine.

Inimese elukaar ja selle
perioodid, pohivajadused
eluperioodidel.

Arstiabi kodukohas.

Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem
Eestis.

Koduapteek.

Esmaabi [dimbumise, porutuse
korral.

Visimus, stress, depressioon.

Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvéarsus.

Kaitseslistimine haiguste
ennetamise eesmargil.

Allergia.

Opilane:

1) kirjeldab peamisi
tervist tugevdavaid ja toetavaid
tegureid, teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma fliiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervisega;

2) teab tervisliku
toitumise, kehalise aktiivsuse
jaunereziimi pohimdtteid ning
moistab nende rakendamise
olulisust igapdevaelus;

3) kirjeldab oma
tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamiseks arsti
poole (registreerimine

vastuvotule, kojukutse,
hidaabi);

4) teab, mida tdhendab
ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
keskkonna moju tervisele, nditeks
puhta dhu, puhta vee ja tervislike
elutingimuste olulisust.

Viirtused ja kolblus: tervislike
eluviisi vddrtustamine ja selle
toetamine.

Tervis ja ohutus: igapievaelus
esinevate ohutusega seotud
olukordade tiile, niiteks liiklusest,
kodust, koolist ja mangudest.

Teabekeskkond ja meediakasutus:

kaitsta oma privaatsust internetis ja
hoida end turvalisena digitaalses
keskkonnas.

Eesti keel: sOnavara laiendamine

Loodusopetus: tervislike
eluviiside ja toitumise olulisus.

Kehaline kasvatus: dppimine

erinevatest treeningmeetoditest ja

nende mojust tervisele.

Matemaatika: arvutamine ja
analiilis terviseandmete pdhjal,
niiteks kehakaal, pikkus ja
pulsisagedus.

Peatiikk: RISKIKAITUMISE ENNETUS

Toimetulek vigivallaga.
Kuriteo ohvriks langemine,
pOordumine diguskaitseorganite
poole.

Opilane:

1) mdistab
riskikditumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees,

Viirtused ja kolblus: vaartuste
seostamine vastutustundliku
kéditumisega, niiteks otsuste
tegemisel ja riskide hindamisel.

Eesti keel: opitud sdnavara
kordamine.




Seksuaalvigivald, valehdbi,
ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus.

Maingurlus: loterii,
hasartméngud
(ménguautomaadid, kasiino jne)
- riskid, sOltuvus, abi saamise
voimalused.

toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel.

Tervis ja ohutus: erinevate
riskikditumise ndidete, nagu
liiklusohutuse reeglite eiramine voi
ohtlike esemete kasutamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus:
arendada kriitilist motlemist ja
meediapaddevust, et teha teadlikke ja
vastutustundlikke valikuid.

Kirjandus: lugemisiilesanded:
artikleid riskikditumise ja selle
tagajirgede kohta.

Matemaatika: statistiliste
andmete analiilisimine
riskikditumise levimuse ja
tagajirgede kohta.

Peatiikk: INIMENE JA VALIMUS

Eakohane igapdevane ja pidulik
riietus, aksessuaarid (nt kooli
16pupidu); suhtumine vanemate,
eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse.

Rdivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

Opilane:

1) hoolitseb oma riiete
eest ja valib olukorrale sobiva
riietuse; teab riicte
hooldusmarkide tdhendusi.

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
keskkond ja kuidas loodus meid
timbritseb.

Viirtused ja kolblus: vaartuste
olulisus meie kditumise ja suhete
kujundamisel.

Eesti keel: sonavara t60, suuline
kirjeldus dpitud sonvara
kasutades.

Kirjandus: To60 tekstiga.
Tegelaste vdlimuse ja iseloomu
kirjeldamine nii suuliselt kui ka
kirjalikult.

Kunst: mustrite ja ornamenti
joonistamine

Peatiikk: INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt. Kohalik
ajaleht.

Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse
tellimine.

Uudisteportaalid internetis,
internetis leiduva informatsiooni
varieeruv kvaliteet.

Opilane:

1) teab ja leiab olulisi
infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas
vOi selle 1dhitimbruses; teab,
millal ja kuidas p66rduda
Oiguskaitseorganite poole.

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
teave abi, et paremini mdista
keskkonda ja jatkusuutlikku arengut
ning kuidas see seostub meie
igapdevaste valikutega.

Viirtused ja kolblus: teiste

inimeste privaatsuse austamine, eriti
teabe jagamisel.

Eesti keel: sOnavara arendamine

Kirjandus: arutelu meedia
mojust inimese teadlikkusele,
suhtlemisele ja info tarbimisele.
Ajalugu: ajakirjanduse tekkimise
ajalugu.

Informaatika




Tervis ja ohutus: usaldusvéirseid
allikaid ning kuidas eristada
tervislikku teavet ebatdpsest voi
eksitavast teabest.

Praktilised iilesanded, mis
arendavad oskusi teabe
kriitiliseks analiilisiks ja
tootlemiseks.

Peatiikk: INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse
igapdevane kasutamine.

Maksete liigid koduses
majapidamises, maksete
tasumise voimalused, tdpsus.

Igapdevased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg
jms); kulude planeerimine
pievaks, nidalaks;
ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise
asutused (meniiti, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu
kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine,
riskid, kauba tagastamine).
Postipaki saamine ja saatmine.

Kiila-/linnaraamatukogus
lugejaks registreerumine, teabe
hankimine otsitava kirjanduse
kohta.

Opilane:
1) teab erinevaid panga-

ja e-teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi.

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
ostuvalikute mojutamine ressursside
kasutamisele ja jadtmete teketele.

Viirtused ja kolblus:
vastutustundlik rahakasutus voib
aidata kaasa heategevusele ja
ithiskondlikule arengule.

Teabekeskkond ja meediakasutus:
kriitiline motlemine reklaamide
suhtes, vordlusostude tegemine ja
arukate valikute tegemine.

Matemaatika: rahalisi maoisteid,
nagu keskmine sissetulek ja
tarbimisharjumused.

Kisitoo ja tehnoloogia:
materjalide vdirtus ja
taaskasutamine.

Eesti keel : sonavara
laiendamine.

Ajalugu: raha ajaloolises
perspektiivis.

Peatiikk: KARJAARI PLANEERIMINE




Eneseanaliiiis (t60alased huvid,
voimed, oskused,
isiksuseomadused).

Jatkudppevodimalused (erialad,
Oppeasutused).

Opilane:
1) teab sobiva elukutse
omandamise voimalusi;

2) teadvustab oma
voimete, teadmiste ja oskuste
tugevaid ja ndrku kiilgi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:

keskkonnaga seotud karjdarivalikuid,

nditeks keskkonnatehnoloogia,
looduskaitse, taastuvenergia.

Viirtused ja kolblus:

karjdériplaneerimine peaks olema
koosk®dlas isiklike véartustega.

Eesti keel: erialade nimetused
eesti keeles.

Matemaatika: erinevate
toovaldkondade to6tasusid ja
nende vordlemine.

9. klass, kokku 35 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Peatiikk: LAHISUHTED JA PEREKOND

Lihisuhted, suhete alustamine ja
hoidmine, vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere
loomine.

Raseduse planeerimine; loote
areng; loote ja ema tervist hoidev
kditumine.

Lapse siindimine: ettevalmistused
imiku hooldamiseks; slinnijargsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud toetused.

Lapse saamisega seotud (lisa)
kulutused (peamised kuluartiklid

Opilane:

1) suhtleb
tavasituatsioonides adekvaatselt
(kuulab vestluspartnerit, esitab
kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele);

2) reageerib adekvaatselt
kohatule kditumisele enda ja
teiste suhtes;

3) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt, kasutada
teabetekste ja teatmikke;

4) hindab oma ja kaaslaste
kditumise otstarbekust
tavasituatsioonides;

Keskkond ja jatkusuutlik:
praktilised sammud, mida perekond
saab teha keskkonnahoidliku
eluviisi edendamiseks.

Viirtused ja kolblus:
peretraditsioonide tdhtsust ja
vaartused perekonna elus.

Kultuuriline identiteet: kultuuride
moju ldhisuhtetele ja perekonnale.

Eesti keel: koostab jutustus
oma perekonnast.

Matemaatika: lahendab
tekstiilesannet, mis kasitlevad
pereliikmete kulutusi.

Loodusopetus:
looduskeskkonna moju
ldhisuhetele ja perekonnale.

Ajalugu: tutvub erinevate
ajalooliste peremudelite ja
-traditsioonidega erinevates
kultuurides




lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps.

Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine
lapsega, lapse digused (alus)
haridusele.

Lapse arendamine-dpetamine
(eakohased ménguasjad, raamatud
jms); mingude dpetamine
noorematele Opilastele.

Peretiilid ja — vigivald
(tagajérjed, lahendused, valehébi,
ndustamis- ja kriisiabi).
Uimastite tarbija perekonnas:
moju majanduslikule olukorrale,
suhetele.

Kohalikud ja iildriikliikud
ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.

5) teab kooselu reegleid ja

norme toetavates inimsuhetes
ning viirtustab hoolivust,

ausust, Oiglust ja vastutustunnet;

6) nimetab pereeluga
seotud noustamise ja abi
voimalusi kodukohas.

Peatiikk: EELARVE PLANEERIMINE

Pere sissetulekud (palk, toetused).

Igapdevaste kulutuste
planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste
kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma vGétmisel).

Suurte vdljaminekute

planeerimine (soovid,
voimalused, riskid: raha

Opilane:

1) moistab inimtegevuse
peamiste ressursside (aeg,
teadmised/oskused, t60, raha)
tdhtsust oma elus;

2) oskab planeerida
ressursside
tdiendamise/kulutamisega
seotud tegevusi.

Keskkond ja jitkusuutlik: eelarve
olulisus ja sddstude tegemine.

Viirtused ja kolblus: rahaliste
vadrtuste ja prioriteetide
seostamine eelarve koostamisel.
Kultuuriline identiteet:
kultuuriliste toitumis- ja
tarbimisharjumuste mdju eelarve
planeerimisele.

Matemaatika: opib arvutama
eelarvet ja kulutuste summasid.

Kodundus: planeerib ja
koostab nddalamenuud.

Informaatika: kasutab
arvutiprogramme, et luua
eelarvete tabelid voi graafikud.




sddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii
(miiijalt teabe hankimine,
garantii voimaluste-tingimuste
kohta).

Peatiikk: ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme
otsimine, arvestades pere vajadusi
ja voimalusi (miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping,
selle tingimused (iitirniku digused
ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine:
hédavajalik sisustus, sisustuse
hankimise (ostude) jarjekord,
ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid.

Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont:
teabe hankimine vOimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta
(miitija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Opilane:
1) kirjeldab eluaseme

omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi,

voimalusi, ohtusid ja kohustusi.

Keskkond ja jatkusuutlik:
linnade ja maapiirkondade
jatkusuutlike eluasememudelid.
Kultuuriline identiteet erinevate
kultuuride ja traditsioonide mdjus
eluaseme valikule ja
kujundamisele.

Tervis ja ohutus: vaimne tervist ja
heaolu eluaseme keskkonnas.

Matemaatika: ruumala,
pindala ja imbermddt, mis on
seotud eluaseme modtmetega.
Ajalugu: erinevad
eluasemevorme ja
elamistingimuste erinevused.

Kunst: oma kodu/korteri plaani
joonestamine.

Kodundus: kodukorraldus,
koduhooldus ja kodu
sisustamis.

Peatiikk: KARJAARI PLANEERIMINE

Jatkudppevodimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid,
voimeid ja majanduslikke

Opilane:
1) hindab ndustaja
suunamisel adekvaatselt oma

Viirtused ja kolblus:
karjddriplaanide tegemine oma
isiklike vairtustele toetudes.

Ajalugu: elukutsete ajalooline
téahtsus ja nende roll
ithiskonnas.




voimalusi (transport, elamiskulud
jms); kutsendustamine.

Kohalik toohoiveamet,
tooturuteenused todotsijale,
tootus. Tootaja pohilised digused
ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajirjed, iimbrikupalk.

Abi leidmine t66digusega seotud
kiisimustes.

Inimkaubandus: tédorjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses,
toOpakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks
sattumise korral, ohvriabi.

voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevdimalusi ja
-tingimusi ning teeb enda jaoks
sobivaima karjdérivaliku;

2) teab oma peamisi digusi
ja kohustusi to6tajana, nimetab
info ja abi saamise voimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;
3) moistab lepinguta
tootamise ja limbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid
tagajargi;

4) tunneb toootsimisel dra
inimkaubandusele viitavad
margid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kditumist
inimkaubanduse ohvriks
sattumise korral.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
erinevad keskkonnaprobleemid ja
nende mojuga erinevatele
elukutsetele.

Kultuuriline identiteet:
karjadriteed, mis on seotud
kultuurilise identiteedi ja
paritoluga.

Tervis ja ohutus: tervisega seotud
erialade ja karjdirivoimalustega.

Kehaline kasvatus: tervisliku
eluviisi ja fliiisilise aktiivsuse
moju tooelule ja karjédrile.
Eesti keel: loeb ja analiiiisib
tekstid, mis késitlevad erinevaid
elukutseid ja karjaari
planeerimist.

XIII. Opiviljund 8.-9. klass (projekti toode)

Opiviljund (projekti toode)

padevustega)

Eesmark (seotud Opilase teadmiste, oskuste ja

raames)

Sisu (mida konkreetselt teeme selle aine

Fotoniitus ,,Millist varvi on suvi®“?

isikliku arenguga.

Aidata dpilastel inimesedpetuse raames uurida ja
moista suveperioodi seost inimeste emotsioonide,
tervise, suhtlemise, kultuurilise mitmekesisuse ja

Fotonditus vdib julgustada dpilasi suhtlema
teistega, jagades oma fotograafilisi
vaatenurki ja suvega seotud kogemusi.




Orienteerumine kodukohas

Aidata oOpilastel sportliku orienteerumise kaudu
arendada fuiiisilisi oskusi, ruumilist motlemist,
koostddd, vastutustunnet, otsustusvéimet ning ohutus-
ja keskkonnateadlikkust.

Opilased dpivad tundma kaardi elemente,
mdistma modtkava. Arendama oma koostdod
ja lilesannete jagamise oskust.

Mardi-ja kadripéev piev

Aidata dpilastel Kadri-Mandri pdeva kaudu arendada
kultuurilist teadlikkust, sotsiaalseid oskusi, loovust,
eetilisi védrtusi, identiteeti ja eneseteadvust.

Riihmas tegevused ja koostddd. Opilased
saavad Oppida suhtlemist teiste inimestega,
austades nende arvamusi ja traditsioone.

Joulud

Aidata oOpilastel joulu iirituste kaudu arendada
kultuurilist teadlikkust, sotsiaalseid oskusi, empaatiat,
eetilisi vaartusi ja finantskirjaoskust.

Kingituste ostmine ja eelarvestamine.
Opilased saavad dppida mdistlikke
ostuotsuseid. See aitab neil arendada
teadmisi isikliku rahanduse ja rahalise
planeerimise kohta.

Heategevusniidala iiritused

Aidata dpilastel arendada teadmisi loomade eest
hoolitsemisest, vastutustunnet ja eetilist motlemist.

Ekskursioon varjupaigas, kus opilased
saavad aidata erinevate iilesannetega, nagu
loomade jalutamine, méngimine, toitumine.

Sobrapiev Aidata oOpilastel arendada sotsiaalseid oskusi, Soprade vestlusringid, kus opilased saavad
suhtlemisoskust ja emotsionaalset intelligentsust. arutada sOpruse, suhete ja austusega seotud
teemasid.
Vastlad Aidata Opilastel tutvuda erinevate kultuuride ja Ohutus- ja tervisealased teadmised:

traditsioonidega ning arendada avatust ja tolerantsust
teiste tavade ja kommete suhtes. Nad dpivad hindama
erinevusi ja austama mitmekesisust.

Opilastele tuleks dpetada vastlapieva
tegevustega seotud ohutusndudeid ja
tervisealaseid teadmisi.

Intellektuaalne méng ,,Reisimine
ajas®

Aidata Opilastel arendada kultuurilist teadlikkust ja
avatust erinevatele perspektiividele.

Ming aitab Opilastel arendada
mitmesuguseid oskusi, laiendada teadmisi
ja arendada {ildist inimesedpetuse padevust.




