Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatus eesmiirgid

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimidaldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust motestada iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest vaértustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 1opetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid,

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase
vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,véértustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke vdirtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;vairtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda
seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust
alandavad v0i inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, vadirtustab inimkonna kultuuripirandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada,
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid



rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust
ithiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub
oma tegevuses lildinimlikest vadrtustest ning mirkab ja mdistab lihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis

~

koostdodoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tohusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapédevused ning dpitulemused oleksid
saavutatavad.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripédrandist. Aine
vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapédevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste
mdjul toimuvat arengut.

Inimeseopetus 10imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse
eesmdrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvéaarsusest ning naiste
ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
tildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

1.3. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks.
Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Hindamise alus on valdkonna
ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 15puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapiddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpadevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil. Selleks
rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et
kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma



Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema
16pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema
kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust olla
erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on
dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse oppeprotsessi kdigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiliside ja
loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste,
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste {ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi
kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid pooratakse tdihelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste
terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt
iilesande eesmirgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -ndhtuste analiitisi ndudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul
hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse
kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
véljendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vi#rtushinnanguid mdddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust tihistegevuses osalemise, tihiskonnalitkmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning
oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sitetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja
mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli dppekavas.

2. Aine: Inimeseopetus

2.1. Oppe- ja kasvatus eesmérgid



I kooliastmes késitletakse jairgmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja
asjad.

IT ooliastmes kisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi,
konfliktid ja probleemilahendus, positiivne mdtlemine.

IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted
ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.

Eesmargistamisel 1dhtutakse riikliku 6ppekavas seatud dpitulemustest, mis peavad omandatud olema I, II ja III kooliaste 16puks.

2.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véértuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Shkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii {iksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme
jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema Jpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kdsitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, madista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka {ihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga
muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II
kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
siivendatumalt, aidates noorel mdista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.3. Temaatiline planeerimine astmeti ja klassiti



2.3.1. I kooliaste

2. klass (35 tundi)

Minu tegevused.
Minu huvialad.
Kéitumine tdnaval.
Head kombed.

Tiili vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid).

- kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja
vanemate nimesid;

- kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

- teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

- osaleb iihistes (dppe) méngudes ja suudab
meeldetuletamisel méngureeglitest kinni
pidada;

- tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kéitumise;

- teretab klassi sisenemisel;

- oskab tdnaval kéituda ning tiletada sdiduteed
ohutult; valida ohutu tee sihtpunkti;

- vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste viljendamiseks.

elementaarsete ohutusreeglite
omandamine.

Viirtused ja kolblus: kditumis
- ja viisakusreeglite
omandamine, kooli kodukorra
jargimine. Iseenda ja teiste
véadrtustamine.

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Mina ja teised
Mina. Opilane: Tervis ja ohutus: Matemaatika (pikkuse ja

kaalu mootmine, suuruste
ja kauguste vordlemine).

Vene keel (konearendus).
Muusika (teemakohased
laulud).

Eesti keel (sonavara
laiendamine).
Loodusodpetus (inimene
vilisehitus).
Kunstiopetus (Mina.
Minu tegevused ja huvid).

Mina ja pere

Minu kodu ja pere.
Pereliitkmete t66d.
Muutused peres.
Pidupéevad peres.
Ohud kodus.

Opilane:

- vddrtustab kodu ja perekonda. Kirjeldab enda
ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid
iiksteise abistamisest ja perelitkmetega
arvestamisest;

- teab inimeste erinevaid t6id ja todkohti;

- oskab selgitada ldhemaid sugulussuhteid;

- teab oma pere traditsioonidest;

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine: dppekdik: Kes
tootavad koolis?

Viirtused ja kolblus: pere ja
kodu véairtustamine, vanemate
aitamine, kodu korrashoid.

Kultuuriline identiteet:
olulisemate tdhtpdevade

Vene keel (lause ja lugusid
koostamine oma toast ja
kodust, perest).

Matemaatika
(ruumisuhted,
geomeetrilised kujundid).

Loodusodpetus (kodune
aadress, linn/ kiila/alev...).




- oskab ohuolukorras abi kutsuda ja teab
héddaabi telefoninumbrit;

- vOrdleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

- selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

teadvustamine, vadirtustamine ja
kommete tundmine.

Tervis ja ohutus:

elementaarsete ohutusreeglite
omandamine.

Eesti keel (sonavara).
Kehaline kasvatus
(litkumisméngud,
kulliméngud).

Kunsti-ja tooopetus (oma
tuba, maja).

Mina ja aeg

Aeg ja aja mdOtmine.

Aja kavandamine.

Opilane:

- teab ajaiihikuid: 66pdeva osad, nddal, aasta,
kuud, tund, minut;

- oskab orienteeruda ajas ja nimetada nimetada
ajamdo0tmise vahendeid ning méarkida
kellaaega; mirkida ajateljele 66paeva osad;

- koostab oma paevakava, viértustades
aktiivset vaba aja veetmist;

- vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud,
vastlapidev, jaanipdev jt;

- selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Viirtused ja kolblused:
Opilane vairtustab oma tegevusi,
mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks; vaartustab
lubadustest kinnipidamist ja
tépsust ning ausust asjade
jagamisel.

Vene keel (lause
koostamine
nidalapievaga).
Matemaatika
(suurustunnused).

Kehaline kasvatus
(litkumine, aja mdotmine).
Eesti keel (sonavara
laiendamine).
Loodusopetus (aastaajad

ja nende tunnused, ohud
jalakdijatele liikluses).

Kunstiopetus (oma
slinnipdeva aastaaja

joonistamine).
Mina ja asjad
Asja vairtus ja hind. Opilane: Viirtused ja kolblused: Matemaatika
- teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid Opilane vairtustab oma tegevusi, | (tekstiilesannete

ning et raha teenitakse t60ga;

- teab, milliseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja sdistes;

- oskab eristada oma ja vd0rast asja ning
moistab, et voorast asja ei tohi loata votta.

mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks; vaartustab
lubadustest kinnipidamist ja
tapsust ning ausust asjade
jagamisel.

koostamine, kidibivad
rahaiihikud, rahaiihikute
seosed).

Kunstiopetus
Loodusopetus (asjad ja
materjalid).




Keskkond ja jitkusuutlik
areng: keskkonnakaitse.

Mina ja kodumaa

Eesti Vabariik.
Minu kodukoht.

Elu linnas ja maal.

Eestimaa rikkus.

Opilane:

- teab Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

- tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi stimboolikat;

- oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,
stinnipdeva ja presidenti;

- oskab leida Euroopa kaardilt Eesti ja Eesti
kaardilt oma kodukoha;

- oskab nimetada oma kodukoha tuntud inimesi
ja paiku;

- oskab pohjendada elu erinevusi ning
sarnasusi maal ja linnas.

Kultuuriline identiteet:
olulisemate tdhtpaevade
teadvustamine, vadrtustamine ja
kommete tundmine.

Viirtused ja kolblus: dpilane
vadrtustab Eesti loodust ja
inimesi, Eestit, oma kodumaad.

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine: tulevase elukutse
esitlemine.

Matemaatika (rahvastiku
vordlus).

Eesti keel ( suur algustéht
nimedes, t66 tekstiga,
lausete moodustamine).

Kunstiopetus
(joonistamine —
rahvar6ivad, rahvuslikud
stimbolid; kodukoha lipu ja
vapi virvimine).
Loodusopetus
(ilmakaared; lind ja lill;
Eestimaa kaunid paigad,
elu linnas ja maal).

Muusika (hiimn).

Tervis

Minu tervis.

Hoian oma tervist.

Tervislik toit.
Arsti juures.
Ohud tervisele.
Esmaabi.

Opilane:

- oskab oma tervise eest hoolitseda;

- teab, et puhtus aitab olla terve, et hammaste
eest tuleb hoolitseda;

- nimetab, millised toiduained on tervisele
kasulikud, milliste toiduainetega ei maksa
liialdada;

- teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

- moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
ja sport;

Tervis ja ohutus:
elementaarsete ohutusreeglite ja
esmaabi votete omandamine,
oma tervise eest hoolitsemine.

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine: arsti ametiga
tutvumine.

Keskkond ja jitkusuutlik
areng: keskkonnakaitse.
Tervislik keskkond.

Eesti/ vene keel
(lugemine, vestlus,
kirjutamine, jutustamine,
liinktekst,
lithilavastus/rolliming).

Matemaatika (Mahu- ja
massiithikute
teisendamine, mdotmine ja
arvutamine).
Loodusdpetus (inimese
keha; aia- ja
pollusaadused).




- oskab demonstreerida Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise
voimalusi (nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus);

- oskab abi kutsuda ja teab hadaabi

Kunst (koolilapse
toidupiiramiid).
Tooopetus (laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine, viisakas

telefoninumbrit. kditumine, saastlik
tarbimine, jddtmete
sortimine).
Kehaline kasvatus
(duemangud).
Keskkond
Mina looduses. Opilane: Keskkond ja jitkusuutlik Matemaatika
Kuidas olla siistlik. - teab, et loodust peab hoidma puhtana; areng: talgute korraldamine: (tekstiilesannete
- teab, et looduses vOib olla ohte ja kuidas koolitimbruse koristamine vms. | koostamine ja

kéituda ohu korral;
- teab ujumise reegleid,
- oskab kéituda dppekéigul.

Tervis ja ohutus:
elementaarsete ohutusreeglite
omandamine.

lahendamine, vordlemine,
termomeetri mudeli
kasutamine).

Eesti/ vene keel
(moistekaart,
lugemispalad;
konearendus, ristsonad,
moistatused).

Kunst-ja tooopetus
(raamatu koostamine,
suvest piltide
joonistamine).

3. klass (35 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Mina




Oppimine.

Jélle koolis.

Haridustee.

Teabeallikad.

Lapse digused ja kohustused.
Viisakas kditumine.

Opilane:

- teab, et Oppimine on vajalik, et igaks tooks ja
oskuseks on vaja dppida ja harjutada;

- toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

- sOnastab enda Oppimise eesmaérke ja seostab
neid enda huvidega;

- loetleb erinevaid teabeallikaid;

- leiab infot erinevatest allikatest;

- vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvédrsuse ja teabe sisu vdértuse poolest;
- kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vOimalusi ja ohte;

- teab et igal lapsel on digused ja kohustused
koolis, kodus ja avalikkuses;

- nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

- toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

- toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jargida;

- pohjendab kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

- demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste
taitmist.

Viirtused ja kolblus: kditumis
- ja viisakusreeglite
omandamine, kooli kodukorra
jargimine. Iseenda ja teiste
vadrtustamine.

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine: kujundamine
pOhilisi dpioskusi,
empaatiavoimet ning suhtlemis-
ja enesekontrollioskusi.
Opilasele tutvustatakse erinevaid
elukutseid ja t6id ning nende
seost inimeste individuaalsete
eelduste ja huvidega.

Tehnoloogia ja innovatsioon:
Opilane Opib kasutama erinevaid
infoallikaid, dpitakse tundma
infotehnoloogia kasutamise
pOhimdtteid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: aktiivse ja
vastutustundliku kodaniku
kujundamine ja tihiskonna liige.
Probleemide lahendamise oskuse
arendamine koostods teiste
Opilastega

Matemaatika
(suurustunnused).

Eesti keel /Vene keel
(sOnavara laiendamine,
konearendus, lause ja
lugusid koostamine).

Muusika (kooli laul).
Kehaline kasvatus

(méngud, arutab 14bi
méngureeglid, ndustub).

Mina ja teised

Soprus.

Mured koolis.

Teod ja tagajérjed.
Inimesed on erinevad.

Ausus, kohusetunne, vastutus,
siidametunnistus.

Opilane:

- pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

- selgitab sOpruse, koosto0, liksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;
- teab, et vigivallal on eri vormid;

- selgitab, mida végivaldne kditumine voib
endaga kaasa tuua,

Viirtused ja kolblus:
taotletakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb iihiskonnas
tildtunnustatud védrtusi ja
kolbluspdhimatteid, jargib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jai
iikskoikseks, kui neid eiratakse,

Vene keel (sOnavara
laiendamine, konearendus,
lause ja lugusid
koostamine).

Matemaatika
(suurustunnused).




- teab abi saamise vdimalusi inimvéérikust
alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

- demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise voimalusi vigivalla korral;

- teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

- kirjeldaddb oma sdnadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja siidametunnistus.

ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

Kehaline kasvatus
(litkumine, pallide
veeretamine jne).
Eesti keel (sonavara
laiendamine).

Loodusopetus (tunne ja
tuju).

Kunstidopetus (joonistus
sobrale).

Raha ja asjad

To0 ja raha.
Reklaam ja asjad.

Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine.

Vastutus.
Oma kulutuste planeerimine.
Reklaami moju.

Reklaami ja meediaga seonduvad
ohud. Internetimaailm.

Interneti ohud.

Opilane:

- teab, miks inimesed todtavad; mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;
- moistab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada
inimeste kditumist ja otsuseid;

- teab interneti vOimalusi ja milliseid andmeid
vOib enda kohta avaldada;

- oskab kirjeldada, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes;

- mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja
laenamisel;

- selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevate
ametitega tutvumine.

Viirtused ja kolblus: erinevate
ametite t00 vadrtustamine;
vanemate aitamine, kodu ja
klassiruumi korrashoid.

Teabekeskkond: tegevuste
kirjeldamine teabekeskkonnas.
Teadete moistmine ja erastamine
(olulised/ebaolulised).

Tehnoloogia ja innovatsioon:
Opilane Opib kasutama erinevaid
infoallikaid, dpitakse tundma
infotehnoloogia kasutamise
pohimotteid.

Eesti keel: to0 tekstiga;
lugemine; reklaamlausete
koostamine;
pOhjendamine; lausete
16petamine.

Matemaatika (kaupade
hind, eclarve; skeemide
lugemine).

Kunst (amet + vajalikud
toovahendid
joonistamine).

Vene keel (sOnavara
laiendamine, konearendus,
lause ja lugusid
koostamine).

Mina ja kodumaa

Eesti teiste riikide seas. Euroopa
Liit. Eesti vabariigi ja kodukoha
simbolid. Kiila, vald, linn,
maakond. Erinevad kultuurid ja

Opilane:

- leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

- tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi siimboolikat;

Viirtused ja kolblused:
Opilane vairtustab oma
kodumaad, rahvuskultuuri; on

Eesti keel (suur algustiht
nimedes, to6 tekstiga,
lausete moodustamine).




rahvused Eestis. Erinevate rahvaste
tavad ja kombed. Sallivus.
Riiklikud tahtpidevad. Laulu- ja
tantsupidu.

- nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
siinnipdeva;

- teab, kes on Eesti Vabariigi president;

- teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

- teab oma maakonna vappi ja lippu;

- oskab nimetada Eestis elavaid teisi rahvusi.

salliv teiste rahvuste esindajate
suhtes.

Kultuuriline identiteet:
olulisemate tdhtpdevade
teadvustamine, vadrtustamine ja
kommete tundmine.

Kunst (joonistamine —
rahvardivad, rahvuslikud
stimbolid; kodukoha lipu
ja vapi varvimine).
Loodusopetus
(ilmakaared; lind ja lill;
Eestimaa kaunid paigad).

Muusika (hiimn).
Kehaline kasvatus
(orienteerumine).
Tervis
Minu tervis. Opilane: Tervis ja ohutus: Eesti/ vene keel

Hoian oma tervist.
Tervislik toit.
Arsti juures.
Ohud tervisele.
Esmaabi.

- nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

- toob néited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kditumise vajalikkust;

- toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve;

- planeerib oma pieva ja nddalat teadlikult;

- selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

- teab hidaabi numbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

elementaarsete ohutusreeglite ja
esmaabi votete omandamine,
oma tervise eest hoolitsemine.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: arsti ametiga
tutvumine.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng: keskkonnakaitse.
Tervislik keskkond.

(lugemine, vestlus,
kirjutamine, jutustamine,
liinktekst,
lithilavastus/rolliméng).

Matemaatika (diagrammi,
tabeli voi graafiku
koostamist).

Loodusdpetus (inimese
keha; aia- ja
pollusaadused).
Tooopetus (laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine, viisakas
kditumine, sdastlik
tarbimine, jddtmete
sortimine).

Keskkond ja jatkusuutlik areng




Keskkonnasobralik eluviis.
Suvele vastu.
Jalgratas.

Opilane:

- hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise vdimalusi, nt jidtmete vihendamine
ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine;

- tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid;

- kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

- mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks.

Keskkond ja jitkusuutlik
areng: jadtmete sorteerimine
ning energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad

kinnistada 6koloogia teadmisi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: talgute
korraldamine: koolitimbruse
koristamine vms.

Tervis ja ohutus:

elementaarsete ohutusreeglite
omandamine.

Eesti/ vene keel
(jutustamine pildi jérgi,
kirjutamine, lugemine,
lausete 1dpetamine,
vestlus, esitlus).

Kehaline kasvatus
(harjutuste tegemine),
jalgrattaliiklus,
orienteerumine.

Loodusopetus
(jalgrattasdidu reeglid).
Kunst (plakati ,,Hoia
loodust / Ole sééstlik”
joonistamine).

Loiminguprojektid (2.-3. klassid)

Loiminguprojekti nimi

Eesmairk

Tegevused

Teema ,,Aastaaegade vaheldumine*
Raamatu loomine ja kujundamine
»Kiitumisreeglid erinevatel aastaaegadel*

Opilane:

- uurib ohutud kiitumist tdnaval ja looduses

Reeglite arutelu ja koostamine, piltide otsimine ja
joonistamine, kiisimustiku koostamine ,,Kontrolli

erinevatel aastaaegadel;
- arendab lugupidamist looduse vastu.

ennast®. Oma to0 esitlemine klassi ees.

Teema ,,Meeled ja avastamine*
Plakat / vo6i esitlus ,, MEIE*

Opilane:

- Opib modtma kaalu ja pikkust;

/ Uurib oma klassikaaslaste huvisid;

- Opib kiisitlust 14bi viia ja 0pib infot koguma;
- Opib, kuidas kogutud teavet toodelda
(diagrammi, tabeli v0i graafiku koostamist).

Modtmine oma pikkust ja kaalu kooliaasta
alguses ja 10pus (algkoolis), joonistamine
vordlusdiagramme, koostamine erinevaid
vordlustabeleid.

/Kogunemine klassis infot ,,Meie tegevused ja
huvialad®.

Esitlemine oma t66d klassi ees.




Teema ,, Tervislik eluviis*
Kell ,,Igapievane ajakava®

Opilane:

- motestab tervisliku eluviisi olulisust;
- Opib tegema igapéevast ajakava,

- Opib t66- ja puhkamisreegleid.

Kella valmistamine.
T60 esitlemine.

Aja dpetamine kella kaudu.
Oma igapéevast ajaplaani analiiiisimine.

Teema ,,Eestimaa loodus*
»Emajoe loomad ja taimed*
Ringkiik toolehega

Opilane:

- Opib oma kodumaad tundma;

- uurib joes elavaid loomi ja taimi,
- Opib véirtustama loodust.

kirjeldamine.
Toolehe tditmine.

Joes elavate loomade ja taimete vaatlus ja

Uurimistulemuste arutelu rithmas.

2.3.2. II kooliaste

5. Klass - Tervis (35 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Tervis
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne Opilane: Keskkond ja jiatkusuutlik Loodusopetus —

ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad.

Tervist mdjutavad tegurid. Hea ja
halb stress. Keha reaktsioonid
stressile. Pingete maandamise
voimalused.

- kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt; - teab enda pohilisi
tervisenditajaid ning oskab mddta ja hinnata
kehakaalu, kehapikkust, kehatemperatuuri
ning pulsisagedust;

- nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fliiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

- kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku vdimalusi.

areng — keskkonna mojud
tervisele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — probleemide
lahendamise oskuse arendamine
koostdds teiste Opilastega.

Teabekeskkond — vajaliku info
otsimine erinevatest
meediakanalitest.

Tervis ja ohutus — eluviisi
mdjud tervisele.

Viirtused ja kolblus — fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vadrtustamine.

keemilised protsessid
inimkehas, hormoonid.
Kunst, muusika — pingete
maandamise voimalused.




Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimotted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehalise
aktiivsuse vormid ja pdhimotted.
Péevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

Opilane:

- oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke
otsuseid igapéevaelus; - kirjeldab tervisliku
toitumise pohimotteid ning véértustab neid;

- teab kehalise tegevuse modju oma tervisele ja
toob selle kohta néiteid;

- oskab plaanida oma pievakava, 1dhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest;

- védrtustab tervislikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus —
planeerimisoskuse arendamine.
Tervis ja ohutus — to0 ja
puhkuse vaheldumise olulisuse
moistmine.

Viirtused ja kolblus —
tervisliku eluviisi vadrtustamine.

Matemaatika —
paevakava ajaline
koostamine ja fiiiisilise,
vaimse ning sotsiaalse
tervise tasakaalu
hindamine.

Kehaline kasvatus —
kehalise aktiivsuse
olulisuse ning selle mdju
hindamine.

Loodusopetus — vesi kui
aine, kalakasvatus.

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine. Suguline kiipsus
ja soojdtkamine.

Opilane:

- kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana
ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

- aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest hoolitseda; - teab, et
murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma
arengutempo;

- teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojitkamisega.

Tervis ja ohutus — teadmise
omandamine, kuidas selles eas
kehasse suhtuda ja oma keha eest
hoolitseda.

Loodusopetus —
sugukiipsuse tunnused.

Kehaline kasvatus —
Kehalise aktiivsuse
olulisus murdeeas.

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine
koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise valikud tehes;
iseenda vastutus. Vahendatud
suhtlemine. T6husad enesekohased

Opilane:

- kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida
onnetusjuhtumeid;

- selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jérgida;

Keskkond ja jatkusuutlik
areng — liikluseeskirjade
vajalikkus.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — abi kutsumine,

Eesti keel — oskus ennast
kehtestada, kui sind
imbritsevad ohtlikud
olukorrad, suhtlemine
meedias.




ja sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

- teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab abi kutsuda; - mdistab
meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

- demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ning teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetus,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine
ja suhtlusoskus;

- kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele;

- védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

ohtude mdistmine meedias
suhtlemisel.

Tervis ja ohutus — teadmine, et
uimastite tarbimine ohustab
tervist.

Viirtused ja kolblus — turvalise

ja ohutu kéitumise vddrtustamine.

Loodusopetus —
elukeskonnad.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise voimalused.
AIDS. Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Opilane:

- oskab kirjeldada, kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

- teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga nakatumise eest; - kirjeldab,
kuidas hoida dra onnetusjuhtumeid ning kuidas
ennast ja teisi abistada dnnetusjuhtumite
korral;

- teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda
ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt
kéhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, pdikesepiste
jm);

- nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid kasutada.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — abi kutsumine ja
abi andmine.

Teabekeskkond — oskus infot
otsida erinevate haiguste kohta
ning selle kohta kuidas neid
viltida.

Tervis ja ohutus — esmaabi
votete ja vahendite tundmine
ning oskus neid kasutada.

Eesti keel — kannatanu
kOnetamine.

Keskkond ja tervis




Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond. Tervis heaolu
tagajana.

Opilane:

- kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

- toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad
elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

- kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase
Opitulemustele.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng — keskkonna mojud
tervisele.

Tervis ja ohutus — elukeskkonna
turvalisuse moju tervisele.

Viirtused ja kolblus — turvalise

ja Oppimist soodustava
Opikeskkonna véértustamine.

Eesti keel — erinevate
keskkondade kirjeldamine.

Kehaline kasvatus —
kehalise aktiivsuse
olulisus vaimse ja fiiiisilise
tervise tasakaalule.

Loodusopetus —
elukeskkonnad.

Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Tervisepiev/ turismipiev (koik klassid)

oskuste omandamine.

Liikudes vérskes 6hus teadmiste ning grupit6o

hooneid.

Juhiste jargi otsitakse ja vaadeldakse teatud taimi,

Tervisepievik — 5.kl

jarelduste tegemine

Oma eluviiside jalgimine, analiilisimine,

toitumine.

Pikkus, kaal siigisel ja kevadel. Liikumine ja

6. klass - Suhtlemine (35 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine. Enesehinnang. | Opilane: Elukestev ope ja karjiiri Eesti keel — eneseanaliiiisi

Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine.

- analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi,
vadrtustades endas positiivset;

- mdistab enesehinnangut mojutavaid tegureid
ja enesehinnangu kujunemist; - moistab
enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kditumise kontrolli.

planeerimine — enese
analiilisimine ja tuleviku
planeerimine.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng — keskkonna moju
arengule.

ja vairtuste sdnastamine.
Kehaline kasvatus —
kéaitumise kontrolli
demonstreerimine.




Viirtused ja kélblus — oma
vadrtuste viljaselgitamine.

Suhtlemine teistega

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused.
Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. Ei litlemine ennast ja
teisi kahjustava kéitumise puhul.

Opilane:

- teab suhtlemise olemust ning véértustab
tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

- kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

- demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid;

- moistab eneseavamise moju suhtlemisele
ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada;

- teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja
toob néiteid eelarvamuste moju kohta
igapdevasuhtluses;

- eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

- teab, et ei litlemine on oma Jiguste eest
seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis
kehtestava kéitumise votteid.

Tervis ja ohutus — suhtlemise
moju sotsiaalsele tervisele.
Viirtused ja kolblus —

suhtlusoskuste vajalikkuse
vadrtustamine.

Eesti keel — keelekasutus
verbaalsel suhtlemisel.

Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine, jagamine,
koostd6 ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhetes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste
ja mitmekesisuse védrtustamine.

Opilane:

- kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostod ja
hoolitsemise) toimimist igapievaelus;

- oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta;

- védrtustab hoolivust, sallivust, koostdod ja
iiksteise abistamist;

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine — oma positiivsete
omaduste viljaselgitamine ning
sellega arvestamine
karjdériplaneerimisel.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — abivajajate
mérkamine ja abi pakkumine.

Eesti keel — sotsiaalsete
oskuste kirjeldused.




Isikute isedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega
inimesed. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende
markamine.

- demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha
olukorda teise isiku vaatenurgast ning
védrtustab empaatilist suhtlemist;

- vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse
ja toetuse allikat;

- kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele,
mdistab otsuste tagajérgi;

- moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi; - nimetab
ning vadrtustab enda ja teiste positiivseid
omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

Viirtused ja kolblus —
hoolivuse, sallivuse, koostdo,
iksteise abistamise, empaatilise
suhtlemise ning sopruse
vadrtustamine.

Tervis ja ohutus — inimeste

erinevuste ning erivajaduste
moistmine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate
kditumisviiside leidmine
probleeme lahendades. Tagajiargede
arvestamine probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel. Konfliktide
olemus ja pohjused. Tohusad ja
mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed.

Opilane:

- teab probleemide erinevaid lahendusviise ja
oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

- kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja
eeliseid ning mdistab nende tagajérgi;

- selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kditumisviisi valikut;

- selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning
aktseptib konflikte kui osa elust; - teab
konfliktide lahendamise tGhusaid viise ja
demonstreerib neid Opisituatsioonis.

Keskkond ja jitkusuutlik
areng — keskkonna moju
konfliktide tekkimisele ja
lahenduste leidmisele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - otsuste tegemine,
vastutuse votmine, konfliktide
lahendamine.

Tervis ja ohutus — lahendamata
konfliktide mdju tervisele.

Eesti keel — sona joud
konfliktide lahendamisel.
Loodusopetus — hapniku
tahtsus, hingamise roll
rahunemisel.

Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning
teistes, nende méarkamine.

Opilane:

- nimetab ja védrtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;

- vadrtustab positiivset motlemist.

Viirtused ja kolblus —
positiivse mdtlemise
vadrtustamine.

Eesti keel - neseviljendus.

Loiminguprojektid




Loiminguprojekti nimi Eesmark Tegevused
Tervisepéev/ turismipiev (koik klassid) Liikudes vérskes 6hus teadmiste ning grupit6od Juhiste jérgi otsitakse ja vaadeldakse teatud taimi,
oskuste omandamine. hooneid.
Plakat — konflikti lahendamise meelespea — | Konflikti lahendamise votete kinnistamine ja Konflikti lahendamise votete jarjestus
6.kl voimalus iga piev seda klassi seinalt iile vaadata
2.3.3. III kooliaste

7. Klass - Inimene (35 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja Opilane: Keskkond ja jitkusuutlik Bioloogia (périlikkus).
kasvamist mojutavad tegurid. - iseloomustab murde- ja noorukiea areng. Kunst.
Inimese; elukaar. Murde- ja ' af'enguiilesa'ndeid iileminekul lapseeast Tervis ja ohutus. Informaatika
noorukiea koht elukaares. Inimene | tdiskasvanuikka; Vi A . y
. . .. . .. . airtused ja kolblus. (interaktiivsed
oma elutee kujundajana. - kirjeldab, kuidas mojutavad inimese o L t58vahendid, infoallikad)
Enesekasvatuse alused ja kasvamist ja arengut parilikud ning Elukestev ope ja karjaari ’ ’
vdimalused. Vastutus seoses keskkonnategurid; planeerimine.
valikutega. - toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise Kodanikualgatus ja
oma eluteed kujundada ning mdistab enda ettevotlikkus.
vastutust oma eluteed kujundades;
- kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust
ja - karistust ning enesesisendust.

Inimese mina




Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte,
huvide, vOimete ja vairtuste

Opilane:
- selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
- kirjeldab positiivse endassesuhtumise

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Keel ja kirjandus,
Uhiskonnadpetus (aja
ning kulutuste

méiéiramine. Konﬂiktide véltimine | kujundamise ja séiili}?n?ise vOimalusi; Viirtused ja kolblus. planeerimine).
ja lahendamine. - kasutab eneseanaliiiisi oma teatud oo L

iseloomujooni, huve, vdimeid ja viirtusi Elukestev ope ja karjaari

midrates; planeerimine.

- vadrtustab enesekasvatust ning toob néiteid

enesekasvatusvotete kohta;

- kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide

viltimise voimalusi;

- demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid

konfliktide lahendamise viise.
Inimene ja riihm
Erinevad rithmad ja rollid. Rollide | Opilane: Kodanikualgatus ja Uhiskonnadpetus
suhtelisus ja kokkuleppelisus. - iseloomustab erinevaid rithmi ja toob niiteid | ettevotlikkus. (rahvusvdhemused,
Reeglid ja normid rithmas. enda kuuluvuse kohta erinevatesse Tervis ja ohutus. sallivus, inimdigused,
Inimsuhteid toetavad reeglid ja riihmadesse; lastekaitseseadus,

normid. Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.

- vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid
ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

- mdistab normide ja reeglite vajalikkust
tthiselu toimimisel ning korraldamisel;

- kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi;

- demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut
rithma survega;

- selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Viirtused ja kolblus.
Kultuuriline identiteet.

demokraatia, inimdigused,
kodanikudigused, lapse
oigused ja kohustused,
kohuse- ja vastutustunne,
normid, seadused jt
oigusaktid. Voim.
Kodanike tihendused.
Abivalmidus,
kodanikualgatus).

Meedia ja teave.
Kodundus (etikett).

Geograafia (kultuuriline
mitmekesisus).

Turvalisus ja riskikditumine




Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline
moju.

Opilane:

- demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine,
ohuolukordade drahoidmine, ei litlemine,
kehtestav kditumine, abi andmine ja abi
kutsumine;

- demonstreerib Opisituatsioonis t6husaid
kaitumisviise kiusamise ja vigivalla korral;
- eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid
ning tdhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel,

- kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajalist moju tervisele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.
Viirtused ja kolblus.
Kultuuriline identiteet.

Uhiskonnadpetus
(inimdigused,
diskrimineerimine,
lastekaitseseadus, lapse
oigused ja kohustused.
Seadused jt digusaktid
seoses uimastitega,
abivalmidus).

Meedia ja teave (turvaline
kditumine
meediakeskkonnas,
sotsiaalmeedia riskid).
Bioloogia (nérvisiisteemi
talitlus ja tervishoid,
soltuvuse fiisioloogia,
vaimse tervise hdired).

Kunstiained (muusika ja
kunstiteraapia).

Inimese mina ja murdeea muutuse

Varane ja hiline kiipsemine —
igatihel oma tempo. Muutunud
valimus. Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lahedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kdimine. Lihedus ja
seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

Opilane:

- kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil
ning nendega toimetuleku vdimalusi;

- selgitab, milles seisneb sugukiipsus; -
kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

- selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiiiipset suhtumist; - kirjeldab
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja
armumist;

- kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

- selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid.

Tervis ja ohutus.
Kultuuriline identiteet.
Viirtused ja kolblus.
Teabekeskkond.

Tehnoloogia ja innovatsioon.

Bioloogia (suguline
kiipsemine ja areng,
suguelundite ehitus ja
fiisioloogia, tervishoid,
paljunemine ja areng).
Keel ja kirjandus,
muusika, kunst (suuline
ja kirjalik eneseviljendus,
kunsti ja kirjandusteoste
analliiis, vaartused ja
kolblus, suhted kodus ja
koolis, toimetulek
konfliktidega, soprus,
armastus).




Uhiskonnadpetus
(soorollid, perekond,
perekonna téhtsus,
kasvatus, privaatsus,
isikuandmed).

Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmairk

Tegevused

Tervisepéev / turismipiev (koik klassid)

oskuste omandamine.

Liikudes vérskes dhus teadmiste ning grupitoo

hooneid.

Juhiste jirgi otsitakse ja vaadeldakse teatud taimi,

Esitlused — turvalisus ja riskikiitumine —

Turvalisuse vajaduse ja riskikditumise ohtude

Emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,

7.kl madistmine kriitiline motlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus, toimetulek kiusamise ja
véigivallaga, uimastid ja nende mdju.
8. klass -Tervis (35 tundi)
Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Tervis

Tervis kui heaolu seisund.

Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised
seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega seotud
valikuid. Tervisealased infoallikad
ja teenused. Tervise infoallikate

Opilane:

- kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;
- kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt;

- analiiilisib tegureid, mis vdivad mojutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise, kuidas
langetada otsuseid tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koostdds
teistega;

Keskkond ja iihiskonna
jatkusuutlik areng.

Kultuuriline identiteet.
Tervis ja ohutus.
Vairtused ja kolblus.

Elukestev ope ja
karjiaariplaneerimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon.

Uhiskonnadpetus
(meedia ja teave,
kaitumine kriisiolukorras).

Kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse mdju
tervisele, regulaarse
litkumisharrastuse kui
tervist tugevdava tegevuse
vajalikkus, teadmised




usaldusvédrsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mdjutavad
tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset
heaolu siilitada aitavad tegevused
ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus.
Kaéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

- analiilisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi
ja usaldusviirsust;

- analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis
tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

- analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

- analiilisib oma igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele; - selgitab
kehalise aktiivsuse mdju inimese fiitisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

- oskab plaanida eri tiitipi kehalist aktiivsust
oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

- selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;
1- kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tGhusaid toimetulekuviise
mittetohusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;
1- kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus (kriitiline
motlemine).

spordist ja
litkkumisviisidest).
Bioloogia (meedia ja
teave, hingamine,
seedimine ja eritamine,
aine- ja energiavahetuse
pohiprotsessid, inimese
elundkonnad, luud ja
lihased, vereringe, talitluse
regulatsioon).

Matemaatika
(arvniitajate lugemine,
analiiiis).

Fiiiisika (radioaktiivse ja
UV-kiirguse moju
tervisele; miira ja tervis;
nigemise tervishoid,
optika, valgustugevus).
Keel ja kirjandus
(suuline ja kirjalik
eneseviljendus).

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete
loomine, séilitamine ja katkemine.
Suhete vaartustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojdtkamine, seksuaalne
areng. Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiilipide
moju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord.
Turvaline seksuaalkditumine.

Opilane:

- kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada
moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

- demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele:
iksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise
eest hoolitsemine;

- vaartustab tundeid ja armastust suhetes;

Tervis ja ohutus.
Kultuuriline identiteet.
Viirtused ja kolblus.
Teabekeskkond.
Tehnoloogia ja innovatsioon.

Bioloogia (paljunemine ja
areng, inimese
elundkonnad,
mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid,
vereringe).
Uhiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll
ithiskonnas, sotsiaalsed
rithmad iithiskonnas,
sotsiaalne tdrjutus,




Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused.

- selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

- kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;
- selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

- selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning tervisele;

- kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid;

- kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
drahoidmise voimalusi;

- teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise véltimise
voimalusi;

1- eristab HIVi ja AIDSi1 miiite tegelikkusest;
1- véartustab vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

1- nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

sotsiaalne diglus ja
vordoiguslikkus,
inimdigused, ithiskonna
litkkmete digused).

Keel ja kirjandus,
(suuline ja kirjalik
eneseviljendus).

Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju inimese
tervisele ja toimetulekule. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,

majanduslikud ja juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine. Esmaabi

Opilane:

- kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi,
mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

- kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste drahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi indiviidi ja riihma
tasandil, lahtudes igapédevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise voimalusi
ithiskonna tasandil;

- kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline
uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;

- kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

Tervis ja ohutus.

Keskkond ja iihiskonna
jatkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Viirtused ja kolblus.
Kultuuriline identiteet.

Uhiskonnadpetus
(vabatahtlik tegevus,
noorte
osalemisvoimalused,
tthiskonnaliikmete
oigused).

Bioloogia (talitluse
regulatsioon, inimese
elundkonnad).

Kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja
litkumisviisidest, ohutu
litkkumine, tegutsemine




pOhimdtted ja kditumine - teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras traumade ja
ohuolukordades. ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, onnetusjuhtumite korral,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, esmaabivotted).
palaviku ja valu korral,
- demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid
onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvuse kaotus, siidame
seiskumine, uppumine jne).
Inimene, valikud ja onn
Huvide ja vdimete mitmekesisus Opilane: Elukestev ope ja Uhiskonnadpetus
ning valikud. Edukus, - analiilisib ennast oma huvide, vOimete ja Karjéiriplaneerimine. (eesmirkide seadmine ja
Vaartusl'nnn.angl'ld ja pr‘10r"1‘t.eed1d iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega Kodanikualgatus ja ressursside hindamine).
elus. Mina ja teised kui vdirtus. elus; -
~ . ! . g . . . ettevotlikkus.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma - moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga . L
eluga dnne eeldusena. tagab dnne ning rahulolu. Viirtused ja kdlblus.
Loiminguprojektid
Loiminguprojekti nimi Eesmaérk Tegevused

Tervisepéev/ turismipiev (koik klassid)

Liikudes vérskes dhus teadmiste ning grupitdo
oskuste omandamine.

Juhiste jargi otsitakse ja vaadeldakse teatud taimi,
hooneid.

Esmaabi kursused — 8.kl

Esmaabi votete omandamine ja valmisolek
abistamiseks

Praktiline koolitus

3. Aine: Ajalugu




3.1. Oppe- ja kasvatus eesmirgid kooliastmeti

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud argumentide toel.

Sissejuhatava ajaloodpetuse pohieesmérk on Opilase arendamine - huvi dratamine aine vastu, voimetekohase loogilise motlemise kujundamine ajaloolise
materjali kaudu. Ajalooprobleemide késitlemise tulemusena avardub Opilase isiklik maailmapilt, rahvuslik ja kultuuriline identiteet, vdartus-hinnangud jm.
Opilane dpetab mirkama ja dra tundma minevikujilgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu. Viga oluline on
kodumaa-armastuse kasvatamine.

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed.

. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

. Teab néiteid kodukoha minevikust.

. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
. Teab, et eri aegadel on lihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapéeva kontekstis.
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. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jédrgi saab allikate usaldusviérsust hinnata.
10. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

11. Mérkab ja vdértustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

12. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

13. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

III kooliastme ajalooalased teadmised, oskused ja hoiakud ldhtuvalt pdhikooli riiklikust dppekavast

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.
3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.



7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.
8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi 1dhtuvalt iihiskonna
arengust.

10. Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ihiskond minevikus, vorreldes tanapievaga.

11. Moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni
pohjal jareldusi.

14. Analiitisib kultuuripirandi tihtsust inimkonna ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

15. Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

3.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust méargata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista
ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet. Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning
ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline.
Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lihiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse 1dimituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Pohikoolis téhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja
ajalooslindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske mdista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 15imitud kisitlemine, lihtudes erinevatest
aspektidest. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse dpilastele erinevaid
ajalookdsitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -néhtuste kisitlemist erinevates allikates. Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse



tutvust minevikuga dpilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse miarkama ja dra tundma minevikujélgi —
ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, nidha oleviku seoseid
mineviku ja tulevikuga, niha ja hinnata 12 minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi
tolgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele
kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased. Piisivalt tuleb poorata
tdhelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade kisitlemise siigavuse iile.

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja
eluoluga minevikus.

Kisitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.

IIT kooliastmes késitletavad ajalooperioodid on keskaeg, uusaeg ning 20. sajandi ajalugu. 20. sajandi ajaloo késitlemisel 9. klassis on vdimalik tommata
seoseid tihiskonnadpetusega (nt demokraatia ja diktatuuri kiisimused, inimodigused, turu- ja plaanimajanduse vordlus jne.)

Ajaloos jitkatakse uurimuslike votete kasutamist arvestades muuhulgas pohimdttega, et ajaloo narratiiv pole ajalugu ise, vaid kellegi kisitlus ajaloost.
Minevikusiindmusi vaadeldakse mitmeperspektiiviliselt, tuginedes dppekava iildosas kirjeldatud vairtustele. Oppe iilesehitus on kronoloogiline-temaatiline,
mis algab 7. klassis varakeskajaga ning 1opeb 9. klassi kevadel niiiidisaegsete globlaalprobleemide kasitlemisega. Kooli ainekava III kooliastme
ajalooodpetuses lahtub riiklike dppekavade dpitulemustest. Kronoloogilis-temaatilises dppetdds voib seada eesmaérgiks ainekava mitme erineva teemaploki
opitulemusi. Niiteks I maailmasdja siindmusi késitledes 8. klassi 10pus saab adresseerida nii oluliste ajaloosiindmuste teemaploki dpieesmirke kui ka
tervishoiu teemaploki eesmarke.

Tartu Aleksander Puskini koolis podratakse Eesti ajaloo késitlemisel erilist tdhelepanu Eesti mitmekultuurilisele minevikule, toetades eesti keelest erineva
kodukeelega Opilastel tugeva riigiidentiteedi kujunemist. Olulisel kohal on ka iildpddevuste arendamine, mida tuleb arvestada ka tagasiside andmisel.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub
oma tegevuses tildinimlikest véértustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis koostéooskus
ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul.

3.3. Temaatiline planeerimine astmeti ja klassiti

3.3.1. II kooliaste



5. klass (35 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Ajaloo algdopetus. Ajaarvamine ja ajalooallikad (6 tundi)

Ajalugu on ponev ja kasulik.
Aja modtmine.
Ajalooallikad.

Arheoloogia.

Arhiivid ja muuseumid.
Vanade asjade péev.

Opilane:
- kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

- teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta niiteid;

- iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaéarsust;

- kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

- teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis

- on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

- toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised.

Teabekeskkond: info otsimine ja
leidmine, Kriitiline ldhenemine
allikatele.

Elukestev ope ja karjairi
areng: muuseumitootaja.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: probleemide
lahendamise oskuse arendamine
koostdds teiste Opilastega.

Geograafia: asula ldbi
aegade; maakaartidel
geograafilise asukoha
midramine.

Matemaatika esimesed
asulad veekogude dires ja
vee kasutamine.

Muinasaeg ja vanaaeg (5 tundi)

Eelajalooline aeg. Migilane Otzi.

Eelajalooline Eesti.
Vana-Egiptus. Vana-Kreeka.
Vana-Rooma.

- paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti

ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

- eeab monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pOhjusi;

- kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Tervis ja ohutus: darmuslike
loodusolude moju inimesele.

Tehnoloogia: tehnika areng
ajastute kaudu, lahtudes
materjalidest ja to6tlusviisidest.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: arheoloogi
elukutse; ajaloolane,
muuseumitdotaja, giid,

Geograafia: erinevad
elukeskkonnad ja selle
mdju iithiskonnale; vanaaja
kalapiiiik, laevateed,
laevad ja kalapiitigi
vahendid; asula l1abi
aegade; jadaeg, liustik
Euroopa aladel;




turismindus; meelelahutustodstus
kirjanikud.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: eesti loodus kui miljonite
aastate arengu tulemus. Inimese
sOltuvus looduse andidest.

liustik Eesti aladel,
Kalevipoja jilgedes; soo ja
inimesed.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud (24 tundi)

Ristiusu teke. Jeesus Kristus.

Kloostrite asutamine. Munk
Benedictus.

Islami tekkimine. Prohvet
Muhamed.

Frangi riik. Karl Suur.
Vana-Vene riik.
Ristisdjad. Sultan Saladin.

Eestlaste Muistne vabadusvoitlus.

Lati Henrik.

Eestlaste allajidmise pohjused.
Muistses vabadusvaoitluses.

Saja-aastane soda.
Kaubandus ja linnad.

Suured maadeavastused.
Meresditja Kolumbus.

Venemaa tugevnemine. Tsaar
Peeter Suur.

Prantsuse revolutsioon.
Arstiteaduse edusammud
Eesti Vabariigi loomine

Teine maailmasdda. Diktaator
Hitler.

- paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti

ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

- toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
- kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost;

- kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

- teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

- nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid;

- kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

- nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

- toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus.

Tehnoloogia ja innovatsioon:

tehnika areng ajastute kaudu,
lahtudes materjalidest ja
tootlusviisidest.

Kultuuriline identiteet: on
kultuuriliselt salliv; moistab
kultuuride muutumist ajaloo
viltel.

Viirtused ja kolblus: teab, et
Euroopa maailmapildi aluseks on
10 kasku.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: arheoloog,
muuseumitdotaja,
turismitdotaja,ehtekunstnik;
tekstiilikunstnik.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: isiku osa ajaloos
Jeanne d"Arci néitel.

Kultuuriline identiteet:
erinevate ajastute ja erinevate
piirkondade inimesed on erineva
maailmavaatega.

Tervis ja ohutus: puhtad kéed ja
puhas joogivesi.

Geograafia: erinevad
elukeskkonnad ja selle
mdju tihiskonnale;
muinasjutud veest;
maakaartidelt piirkonna
leidmine; asula 1dbi
aegade;globaalsed
probleemid, reostused.




Kommunism Noukogude Liidus.
Diktator Stalin.

Elu Noukogude Eestis.
Heaoluiihiskond. Popstaar John
Lennon.

Eesti taasiseseisvumine.

Elukestev 0pe ja karjairi
planeerimine: iseseisva
Oppimise oskuse arendamine.

Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Tartu kesklinna kodu- ja looduslooline rada

Labida Tartu kesklinna tutvustav kodu- ja
looduslooline rada.

Aluseks on Tartu kesklinna skeem, millele on
numbritega margitud raja punktid.

Raja ldbimisel tuleb igas punktis korralikult 1dbi
lugeda punkti iseloomustav tekst todkaardil ja
vastata samal kaardil olevatele kiisimustele.
Raja voib ldbida kas koos juhendaja/dpetajaga
vOi iseseisvalt (riihmana voi individuaalselt).

(1. ja 2. klasside Opilased ldbivad raja koos
Opetajaga, 3.—6. klasside Opilased iseseisvalt (kas
rithmana voi individuaalselt).)

Raja ldbimisele jargneb arutelu Tartu kesklinna

kultuuri- ja loodusloost ning rajal lahendatud
iilesannete esitlus.

6. klass (35 tundi)

Oppesisu Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed

Ajalooallikad




Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

Opilane:

- teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

- iseloomustab erinevate allikatiilipide eripara,
hinnates nende usaldusvaéarsust;

- kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

- kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: e Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat;

Arhiivid - allikate tiitibid.
Arheoloogia - allikate leidmine.

Kirjandus - vana teoste
késitlemine.

Kunst - pildid nagu ajaloo
allikad.

Geograafia - allikad
maandril.

Eluolu

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal,
eluolu, tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine
ajas.

- paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

- toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;

- toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus.

Toitumine - toitumisharjumused
ajaloo jooksul.

Kultuur - kultuuri eripérad.

Traditsioonid - erinevate
rahvaste traditsioonid.

Uhiskonnadpetus - elu
vana uhiskonnas.

Kunst - Traditsioonid
joonistuste kaudu.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud Opitulemused

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas dpetaja valikul.

Opilane:

- teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

- paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;
- kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost;

- kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

Maailmaséjad - sojategevused
ajaloo jooksul.

Ldiming - tuntude isikute
leidmine interneti abil.

Iseseisev Oppimine - ise leiab ja
loeb infot.

Uhiskonnadpetus -
Presidendid ja poliitikut.
Geograafia - Stindmused
kaardil.

Kunst - Silmapaistva
isikute kujundamine.




- nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid.

Muinasaeg

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine. Ajalugu
ja ajalooallikad. Allikmaterjalide
tdlgendamine. Muinasaja
arengujargud ja nende
iildiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, kisitoo
areng, metallide kasutusele
votmine, Eesti muinasaja
ildiseloomustus.

Opilane:

- toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri
aegadel;

- teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks;
ning toob nende kohta niiteid;

- iseloomustab erinevate allikatiitipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéairsust;

- kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid.

IKT - allikate materjalide
desifreerimine dppi kaudu.

Jiatkusuutlik areng - maailma
arengu sammud.

Kirjandus - info raamatus
muinasajast.

Kunst - vana allikate
kujundus.

Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja lildiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse
riigikorraldus. Thutmosis III,
Ramses II, Tutanhamon; eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid,
letutised (ratas, potikeder),
Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.
Iisraeli ja Juuda riik, ainujumala
usk, Vana Testament.

Opilane:

- oskab asetada end minevikus elanud inimese
olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

- teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus
keskkonda mojutanud;

- teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud
erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

Kultuuriline identiteet - isikud
néitavad rahvuse kultuuri.

Moraalne ja kultuuriline areng
- valitsejate elude kaudu, hindab
kuidas ta mdjutas ithiskonnale
moraalselt.

Kirjandus - mainimine
iidsetele valitsejatele
aastal.

Uhiskonnadpetus -
religioon.

Vana-Kreeka




Vanim korgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta
ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas.
Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure sOjaretk ning
maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon Hellase
maailma tihendajana,
oliimpiaméngud, religioon ja
miitoloogia, Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol),
skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapdevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

Opilane:

- nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

- toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;

- toob néiteid kodukoha kultuuriparandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Kultuur - kultuuriline areng.

Konfliktid - sdjaretked ja
vastuolud.

Allikad - info sdilitamine.

Uhiskonnadpetus -
tthiskonnakorraldus
vanaajal.

Kunst - Kreeka kultuur.

Geograafia- ajalooliste
kohtade leidmine.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine,
looduslikud olud, Rooma linna
tekkimine, kuningad, vabariigi
algus, Rooma vabariik, iihiskondlik
korraldus, Rooma véimu
laienemine Vahemere maades.
Hannibal, kodusdjad Roomas.
Caesar, vabariigi 10pp. Rooma
keisririik, iihiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma impeerium ja
selle Idhenemine. Vana-Rooma
kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma
kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur,

Opilane:

- kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

- kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja
tagajérje seost;

- kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

- teab néiteid erinevatest tihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
- toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri
aegadel;

- toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus.

Kultuur - kultuuri tunnuse
tunne.

Arhitektuur - arhitektuur ja
arhitektuuri hooned.

Iseseisev t06 - Informatsiooni
isikutest leidmine.

Kirjandus - teosed seotud
vana roomaga.

Kunst - Olulised isikud.




avalikud méngud, Rooma digus.
Ristiusu teke, Uus Testament.

Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Uhke Tartlane

Tutvusta lastele muuseume ja Tartu linna
ajalooga.

Kiilastame paljusid Tartu muuseume ja seejirel
osaleme viktoriinis. Nédala jooksul korraldame.

3.3.2. 111 kooliaste

7. klass (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Ldiming ldbivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Keskaja ja varauusaja ajalooperio

odide eristamine

T60 ajateljega, ajalooperioodide
vordlus.

Opilane:

- mérgib ajateljel etteantud info alusel
varakeskaja, kdrgkeskaja, hiliskeskaja ning
varauusaja;

- teab Euroopa, sh Eesti keskaja ja varauusaja
monda iseloomulikku tunnust.

Kultuuriline identiteet - dpilane
orienteerub Euroopa ajaloo teljel.

Matemaatika -
aritmeetilised tehted.

Keskaja ja varauusaja ajaloosiindmuste tihenduslikkuse moistmine, pohjus-tagaj

argede seoste loomine

Jaroslav Targa sojakiik Tarbatusse,

ristisdjad, sh Ladnemere ristisdjad,
Kiievi-Vene riigi loomine,
Johannes Gutenbergi triikimasina
leiutamine, Martin Lutheri tegevus
ja reformatsioon, anglikaani kiriku

Opilane:

- teab monda poordelist ja olulise mojuga
ajaloosiindmust Euroopas, sh Eestis ja
Léahis-Idas keskajal ja varauusajal;

Viirtused ja kolblus - opilane
teab, et véirtused ja kdlblus
sOltuvad aja ja ruumi kontekstist.
Opilane oskab tuua méone niite,
kuidas ajaloolised stindmused

Geograafia - t60 kaardiga.




loomine, territoriaalsed muutused
Eesti aladel Liivimaa 100 aastase
sOja ajal ning pérast seda, islami
teke.

- oskab allikate pdhjal selgitada podrdeliste
ajaloostindmuste moju tihiskonnale ja
inimestele;

- oskab néidata territoriaalse haldusjaotuse
muutusi Euroopa ajaloolisel kaardil.

mojutavad védrtuspildi
kujunemist ithiskonnas.

Kodukoha keskaja ja varauusaja ajaloo seostamine Eesti ja Euroopa ajalooga, Ee

sti ajaloo poordepunktid keskajal

ja varauusajal

Tartu piiskopkond, Toomkirik,
Jaani kirik, Tartu linnamiiiir, selle
vdravad ja tornid (mélestuskivid),
Tartu keskaegne linnaplaneering,
Emajoe olulisus Tartu
majanduselus, lodi, koge,
keskaegse linna hiving, Tartu
Hansa liidu liikkmena, Ladnemere
ristisjad, Liivi sdda.

Opilane:

- tunneb Tartu dra varauusaegsetelt graviitiridelt
vm kujutistelt;

- teab Tartu esmamainimise aastat;

- teab, kus asuvad Toomkirik, Jaani kirik ning
keskaegse linnamdiiiri jupid;

- iseloomustab Tartu keskaegset linnaelu ning
rolli hansalinnade vorgustikus;

- nimetab muinasmaakondi ning tunneb neilt
dra kaardilt;

- tunneb kaardilt dra Eesti keskaja
halduskorralduse;

- teab, milliseid territoriaalseid muudatusi to1
kaasa Liivi sdda, sh teab, milliseid mojutusi to1
Tartule kaasa Poola kuninga valitsemisaeg.

Kultuuriline identiteet - opilane
leiab endale mdtestatud iihisosa
kodukandi minevikuga, mis
toetab tema paikkondlikku
identiteeti.

Geograafia - t00 kaardiga;
orienteerumine odulinnas.

Muutused inimeste igapievaelus ja ithiskonnas keskajal, linnade tihtsuse kasv

Tsunftid ja gildid, meister, sell,
Opipoiss, Seddover, skraa, seisuslik
tthiskond, feodaalkord, senjoorid ja
vasallid, kirikute ja kloostrite, sh
kerjusmungaordude roll
ithiskonnas, keskaja talupoja
eluolu, reformatsiooni pdhjus,
levik ning reformatsiooni
tthiskondlik-poliitiline moju
Euroopas, vastureformatsioon,

Opilane:

- teab, kuidas tekkisid keskajal Euroopas linnas
ning iseloomustab keskaja linna tiitipilist
plaani;

- iseloomustab keskaja linnade késitdoliste ja
kaupmeeste elukorraldust;

- kirjeldab tsunftikorralduse pdhimotteid, teab,
mis rollid olid késit66liste tsunftis meistril,
sellil ja Opipoisil;

- iseloomustab islami peamisi tunnuseid;

Kultuuriline identiteet -
Euroopa komberuumi
motestamine vordluses
paikkondliku komberuumiga.

Viirtused ja kolblus -
tdnapideva iildtunnustatud
normide néited keskaja
Euroopas.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng - sotsiaalmajandusliku
heaolu ja 6koloogilise jalajélje

Geograafia - t00
keskaegsete linna- ja
kloostriplaanidega
Fiiiisika - ndited
keskaegsetest késitooliste
tehnilistest vahenditest ja
toovotetest.




islam ja selle viis sammast, mosee,
minarett, Koraan.

- iseloomustab Konstantinoopoli eluolu
vorreldes seda Ladne-Euroopa linnadega samal
ajal.

seos keskajal vorrelduna
tdnapédevaga.

Elukestev ope ja karjaari
kujundamine - elukutsed
keskaegses ja varauusaegses
Euroopas ja tdnapéeval.

Teaduse ja tehnika areng keskajal, selle mdju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu valdkondadele

Keskaegsed iilikoolid, skolastika,
aasia péritolu leiutiste (kompass,
astrolaab jne.) moju Euroopa
ithiskonnale, keskaja ja varauusaja
laevatiilibid - koge, lodi, karavell,
islami teadus vordluses keskaja
Laine-Euroopa teadusega,
Johannes Gutenbergi tritkimasin,
tritkikunsti leiutamise moju keskaja
ithiskonnale, suured
maadeavastused, suurte
maadeavastuste moju Euroopa
ithiskonnale.

Opilane:

- selgitab allikate pohjal keskaegsete
tilikoolide, sh skolastika moju inimeste
maailmapildile keskajal;

- vordleb allikate pohjal keskaja
Liadne-Euroopa teaduslikku maailmapilti
samaaegse islami teadusliku maailmapildiga;
vordleb allikate pohjal keskaegset teaduslikku
maailmapilti vanaajaga;

- selgitab, kuidas ristisddade vahendusel
Euroopasse joudnud aasia leiutised mdjutasid
keskaja Euroopa iihiskonda;

- analiiiisib allikate pdhjal triikikunsti
leiutamise moju reformatsiooni ideede
levikule;

- analiiiisib allikate pohjal suurte
maadeavastuste moju Euroopa iihiskonnale.

Viirtused ja kolblus - teaduse
arengu ja religiooni dilemmad
keskaegses ja varauusaegses
Euroopas; hariduse vaartus
keskaegses Euroopas, harituse
seos inimese heaolu ning
eneseteostusega; soolise
vordodiguslikkuse tahtsus ning
seos iihiskonna heaoluga.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
tehnika arengu moju ithiskonnale
keskaegses ja varauusaegses
Euroopas.

Kultuuriline identiteet -
kultuuride vastastikused mojud.
Elukestev ope ja karjairi
kujundamine - hariduse tahtsus
keskaegses Euroopas.

Geograafia - t00
ajalooliste kaartidega

Keemia - teadusliku
keemia alged alkeemias

Bioloogia - uued taimed
Euroopas pérast esimesi
Ameerika ekspeditsioone

Tehnoloogia -
mehaaniline triikipress;
-keskaegsed ja
varauusaegsed
laevamudelid, -aasia
paritolu leiutised
(kompass, astrolaab jne.).

Inimese sotsiaalsed ja iihiskondlikud rollid keskajal ja varauusajal, individuaalse eneseteostuse piirangud ja voimalused keskajal ja

varauusajal

Seisuslik iihiskond, feodaalkord,
senjoorid ja vasallid, katoliku kirik,
katoliku kiriku ja kloostrite roll
tthiskonnas, iiksikisikute lood
keskajal (niiteks Jeanne d"Arc,

Opilane:

- analiiiisib allikate pdohjal keskaja tihiskonna
seisuslikku korda;

- kirjeldab feodaalkorda, teab, mis rollid olid
selles senjooril ja vasallil;

Viirtused ja kolblus -
iksikisiku valikud ja voimalused
iihiskonnas, siidametunnistuse
vabadus, sooline
vordoiguslikkus.

Keel ja kirjandus -
kirjanduslikud tekstid
inimeste eluolust keskaja
ja varauusaegses




Anne Boleyn, Aragoni Katariina,
Akvitaania Eleanor Galileo Galilei,
Giordano Bruno, Martin Luther,
Saladdin, Justinianus I ja keisrinna
Theodora jne, aga ka sotsiaalsete
seisuste esindajate portreed ja lood
- nt. 16. sajandi maldri elu C.
Ginzburgi “Juust ja vaglad”
ainetel).

- analiilisib kiriku ja kloostrite rolli ihiskonnas;
- kirjeldab keskaja talupoja eluolu;

- analiilisib allikate pdhjal kuidas sugu voi
sotsiaalne seisus mojutas inimese eneseteostuse
voimalusi keskajal ning vara-uusajal.

Elukestev dpe ja karjairi
kujundamine - {iksikisiku
valikud ja voimalused dppes ja
tooturul keskajal ja varauusajal
vorreldes tdnapdevaga.

Euroopas, tiksikisikute
elulood.

Inimese kisitlus keskajal ja varauusajal

Suhtumine inimkehasse keskajal,
renessans ja humanism -
maailmapildi muutuste pdhjused ja
tagajirjed, renessansi ajastu
loovisikud, humanismi filosoofid,
Leonardo da Vinci, Botticelli,
Michelangelo, Raffael, Dante
Algihieri, William Shakespeare,
Erasmus Rotterdamist, Niccolo
Machiavelli jne.

Opilane:

- vordleb inimese kasitust keskajal ja
renessansi perioodil, analiiiisib suhtumise
muutumise pohjuseid ja tagajirgi toetudes
ajalooallikatele;

- teab mdnda renessansiajastu loovisikut ning
tema teost.

Viirtused ja kolblus -
humanismi vairtustamine
renessansiajal ja selle mdju
ithiskonna arengule.

Kunst - renessansi ajastu
kunstnike looming.
Muusika - renessansi
ajastu heliloojate looming.
Keel ja kirjandus -
renessansi ajastu autorite
tekstid.

Ajalooalase informatsiooni kogumine, t60 eritiiiibiliste ajalooallikatega nende hindamine ja analiiiis

Keskaega ja varauusaega
kisitlevad teisesed allikad
(Opikutekstid, populaarteaduslik
kirjandus, populaarteaduslikud
artiklid), kunstiteosed, esemelised
allikad (sh ka pildil ndidatuna ning
ajalootruud koopiad).

Opilane analiiiisib kesk- ja varauusaega
kisitlevaid esmaseid ja teiseseid eritiilibilisi
allikaid arvestades ajaloolist konteksti

Teabekeskkond ja
meediakasutus - infoallikate
kriitiline to6tlemine ja nende
pohjal jarelduste tegemine.

Keel ja kirjandus -
kirjanduslikud tekstid
ajalooallikatena.
Matemaatika -

arvandmed
ajalooallikatena.

Muusika - muusikateosed
ajalooallikana.

Kunst - kunstiteosed
ajalooallikana.




Keskaja ja varauusaja kultuuripirand (v.a. eespool erinevate teemadega kaetud pirand (renessanss, humanism, Biitsants, islam jne)

Romaani stiil arhitektuuris, gooti
stiil arhitektuuris.

Opilane:

- eristab romaani ja gooti arhitektuuri,

- tunneb Tartu Jaani kiriku ja Toomkiriku
arhitektuuris dra gooti stiili elemente;

- teab monda néidet Euroopa
arhitektuuripdrandist, mis esindavad romaani ja
gooti stiili

Kultuuriline identiteet -
Euroopa keskaegsete
arhitektuuristiilide néited Eestis.

Kunst - romaani stiil,
gooti stiil.

Inimese tervisekaitumine keskajal

ja varauusajal

Hiigieen keskajal ja varauusajal, Opilane: Viirtused ja kolblus - Inimeseopetus - hiigieen
ospidalid, religioossed - kirjeldab inimeste igapédeva teaduspohise tervisekditumise kui tervishoiu garantii.
ravipraktikad, habemeajajate roll hiigieeniharjumusi keskajal ja varauusajal, védrtustamine. Bioloogia -
linnameditsiinis, enimlevinud - teab mdnda néidet ravipraktikatest keskaja ja mikroorganismid.
nakkushaigused keskajal ja uusajal | varauusaja Euroopas;
— leviku pohjused ja peamised - nimetab enamlevinud ohtusid inimese
ravivotted, haigused ja ravi tervisele keskaja ja varauusaja Euroopas.
pikkadel meresoitudel.
Loiminguprojektid
Loiminguprojekti nimi Eesmark Tegevused

Festival ,,Meie planeet Maa*

Opilane viirtustab kultuurilist mitmekesisust.

Opilane teab mdnda niidet maailma
kultuurilisest kirevusest.

Erinevate riikide ja rahvaste kultuure tutvustavad
aktiivoppe tegevused ldhtuvalt opetaja
tooplaanist.

8. Klass (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming lébivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Uusaeg ajateljel




Too ajateljega

Opilane mirgib ajateljel uusaja.

Kultuuriline identiteet -
Opilane orienteerub Euroopa
ajalooteljel.

Matemaatika -
aritmeetilised tehted.

Uusaja ajaloosiindmuste tihenduslikkuse mdistmine, pohjus-tagajirgede seoste loomine, tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide

kujunemislugu

Suur Prantsuse Revolutsioon,
generaalstaadid, inimese ja
kodaniku diguste deklaratsioon,
jakobiinide terror, Napoleoni
keisriks kroonimine, Ameerika
iseseisvussdda, Ameerika
kodusoda, Ameerika
iseseisvussdda, I maailmasoda,
Antant ja Keskriigid.

Opilane:

- teab monda podrdelist ja olulise mojuga
ajaloostindmust Euroopas, ja POhja-Ameerikas
uusajal;

- vordleb allikate pohjal inimese ja kodaniku
oiguse deklaratsiooni tdnapdeva Euroopa
alusvairtustega;

- oskab allikate pohjal selgitada podrdeliste
ajaloosiindmuste mdju tihiskonnale ja
inimestele;

- nditab territoriaalse haldusjaotuse muutusi
Euroopa ja PGhja-Ameerika ajaloolisel kaardil;
- selgitab allikate pdhjal, kuidas kujunesid I
maailmasdja eel Antant’i ja Keskriikide
sojalised blokid;

- nditab kaardil I maailmasdja lahingutegevuse
kulgu.

Viirtused ja kolblus - opilane
teab, et vairtused ja kdlblus
sOltuvad aja ja ruumi kontekstist.
Opilane oskab tuua médne niite,
kuidas ajaloolised stindmused
mdjutavad vadrtuspildi
kujunemist iihiskonnas.

Geograafia - t60
kaardiga.

Kodukoha uusaja ajaloo seostamine Eesti ja Euroopa ajalooga, Eesti ajaloo poordepunktid uusajal

Uusikaupunki rahu ja Balti erikord,
Tartu Ulikooli taasavamine Tartus,
parisorjuse kaotamine Eestimaal ja
Liivimaal, I Uldlaulupidu Tartus,
Eestimaa kubermangu siind
rahvuslikes piirides.

Opilane:

- teab, milliseid territoriaalseid muutusi t01
Eesti alade halduses kaasa Uusikaupungi rahu
ning oskab neid ndidata ajaloolisel kaardil;

- moistab Balti erikorra tingimuste moju Eesti
alade vaimu- ja kultuurielule;

- teab Tartu Ulikooli taasavamise aastat;

- mdistab Tartu Ulikooli taasavamise mdju
Tartu linna arengule;

Kultuuriline identiteet - Opilane
leiab endale motestatud iihisosa
kodukandi minevikuga, mis
toetab tema paikkondlikku
identiteeti.

Geograafia - t00
kaardiga; orienteerumine
kodulinnas.




- tunneb linnapildist dra 19. sajandi Tartu
Ulikooli kampuse hooneid;

- teab mOnda rahvusliku drkamisaja stindmust;
- teab, millal ja mis ajaloolise siindmusega
seoses tekkis rahvuslikes piirides Eestimaa
kubermang.

Muutused inimeste igapievaelus ja ithiskonnas uusajal, linnade tihtsuse kasv

Absolutism, Suure Prantsuse
Revolutsiooni moju inimeste
igapdevaelule, toostusliku
revolutsiooni
sotsiaalmajanduslikud tagajérjed ja
linnade kasv.

Opilane:

- kirjeldab seisuste eluolu absolutismi ajastul;
- nimetab monda igapédevaelu uuendust, mille
t01 kaas Suur Prantsuse revolutsioon;

- teab monda tdostusliku revolutsiooni aegset
leiutist;

- analiiiisib todstusliku revolutsiooni moju
linnade kasvule;

- kirjeldab eluolu toostusliku revolutsiooni
aegsetes linnades.

Kultuuriline identiteet -
Euroopa kultuuriruumi
motestamine vordluses
paikkondliku kultuuriruumiga.

Viirtused ja kolblus -
tdnapdeva iildtunnustatud
normide néited uusaegses
Euroopas.

Keskkond ja jitkusuutlik
areng - sotsiaalmajandusliku
heaolu ja 6koloogilise jalajélje
seos keskajal vorrelduna
tdnapdevaga.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine - elukutsed
uusaegses Euroopas ja
tdnapdeval.

Geograafia - t00
ajalooliste kaartidega.
Fiiiisika, tehnoloogia -
toostusliku revolutsiooni
tehnilised uuendused.

Teaduse ja tehnika areng uusajal, selle méju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu va

ldkondadele

Valgustus, deism, Montesquieu,
Rousseau, Newton, Descartes,
tehnika areng to0stusliku
revolutsiooni ajal, Robert Fulton,
Samuel Morse, James Watt,
Michael Farady jt.

Opilane:

- selgitab valgustusfilosoofia peamisi
pohimotteid;

- analiiiisib allikate pohjal teaduse arengut
valgustusajastul;

- nimetab monda valgustusaja filosoofi ning
kirjeldab tema maailmapilti;

Viirtused ja kolblus - teaduse
téhtsuse tous valgustusajal,
teadusliku maailmapildi
véadrtustamine. Soolise
vordodiguslikkuse tahtsus ning
seos lihiskonna heaoluga

Geograafia - t60
ajalooliste kaartide ning
uusaegsete
linnaplaanidega.

Tehnoloogia - aurumasin.

Fiiiisika - valgustusajastu
ning toostusliku




- teab monda td0stusliku revolutsiooni aegset
leiutajat ning tema loodud leiutist.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
tehnika arengu mdju iihiskonnale
uusaegses Euroopas.
Kultuuriline identiteet -
kultuuride vastastikused mojud.
Elukestev ope ja karjairi
kujundamine - hariduse tdhtsus
uusaegses Euroopas.

revolutsiooni aegsed
loodusteadlased ja
leiutajad.

Kolonialism ja rahvastikurinne

Euroopa impeeriumid ja nende
kolooniad, koloniaalvoimu mdoju
poliselanike eluolule Aafrikas ja
Aasias.

Opilane:

- nditab ajaloolisel kaardil Euroopa impeeriumi
kolooniaid;

- analiiiisib allikate pdhjal Euroopa;

- kolonisaatorite ning pdliselanike omavahelisi
suhteid.

Viirtused ja kolblus -
iiletildised inimeste pohidigused.
Kultuur ja identiteet - Aafrika,
Lduna-Ameerika ja Aasia
kultuurid.

Geograafia - t00
ajaloolise kaardiga.
Maailma riigid.

Inimese sotsiaalsed ja iihiskondlikud rollid uusajal, individuaalse eneseteostuse piirangud ja voimalused uusajal

Ancient regime 16pp, (endise)

kolmanda seisuse mitmekesine pale

18. — 19. sajandil, naiste digused
ithiskonnas — sufrazettide

litkumine, naiste emantsipeerumine

I maailmasoja ajal.

Opilane:

- analiilisib allikate pohjal kolmanda seisuse
tthiskondliku téhtsuse tdusu enne Suurt
Prantsuse revolutsiooni ja hiljem;

- analiiiisib inimeste eneseteostamise voimalusi
sOltuvalt nende sotsiaalmajanduslikust taustast
uusajal;

- analiitisib allikate pohjal sufrazettide
litkumist;

- analiiiisib allikate pohjal, kuidas mojutas;
naiste emantsipeerumist I maailmasoda.

Viirtused ja kolblus -
iksikisiku valikud ja voimalused
ithiskonnas, siidametunnistuse
vabadus, sooline
vordoiguslikkus.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine - iiksikisiku
valikud ja voimalused oppes ja
tooturul uusajal vorreldes
tdnapaevaga.

Keel ja kirjandus -
kirjanduslikud tekstid
inimeste eluolust uusaja
Euroopas, iiksikisikute
elulood.

Poliitilised opetused ja nende kujunemislugu




Konservatism, liberalism, Opilane: Viirtused ja kolblus - sona-, Uhiskonnadpetus -
sotsialism, sh utopistlik sotsialism, [ - selgitab allikate pdhjal konservatismi olemust | mdtte- ja tegutsemisvabadus. poliitilised dpetused,
marksism, ametiiihingud. 19. sajandil; parlamentarism.

- selgitab allikate pdhjal liberalismi olemust 19.

sajandil;

- selgitab allikate pdhjal sotsialismi eri vormide

olemust 19. sajandil.
Ajalooalase informatsiooni kogumine, t66 eritiiiibiliste ajalooallikatega nende hindamine ja analiiiis
Uusaega kisitlevad teisesed allikad | Opilane: Teabekeskkond ja Keel ja kirjandus -
(opiku tekstid, populaarteaduslik - analiiiisib uusaega kisitlevaid esmaseid ja meediakasutus - infoallikate kirjanduslikud tekstid
kirjandus, populaarteaduslikud teiseseid eritiitibilisi allikaid arvestades kriitiline to6tlemine ja nende ajalooallikatena.
artiklid), kunstiteosed, esemelised | ajaloolist konteksti. pohjal jarelduste tegemine. Matemaatika -
allikad (sh ka pildil ndidatuna ning arvandmed
ajalootruud koopiad). ajalooallikatena.

Muusika - muusikateosed
ajalooallikana.

Kunst - kunstiteosed
ajalooallikana.

Uusaja kultuuripirand (v.a. eespool erinevate teemadega kaetud piArand (valgustus, toostuslik revolutsioon jne))

Barokk arhitektuuris, kunstis ja
muusikas, Versaillesloss, Tartu
raeckoda; klassitsism arhitektuuris,
kunstis ja muusikas, Tartu Ulikool,
Krause looming Tartus; romantism
kunstis.

Opilane:

- tunneb dra baroksed elemendid arhitektuuris,
kunstis ja muusikas;

- kirjeldab néidete abil klassitsistlikku
arhitektuuri;

- teab monda nédidet Tartu linna
arhitektuuripdrandist, mis esindavad barokset ja
klassitsistlikku stiili.

Kultuuriline identiteet -
euroopa uusaegsete
arhitektuuristiilide niited Eestis.

Kunst - barokk,
klassitsism, romantism.

Muusika - barokk,
klassitsism.

Inimese tervisekditumine uusajal




Hiigieen Versailles” lossis, inimeste
hiigieenipraktikad 19. sajandil,
teadusliku meditsiini areng,
sO0jameditsiini areng 19. sajandil,
Nikolai Pirogov.

Opilane:

- kirjeldab inimeste igapédeva
hiigieeniharjumusi uusajal;

- teab, kuidas mdjutas valgustusajastu teaduse
areng arusaamu hiigieenist ning meditsiinist;
- teab Nikolai Pirogovi panust meditsiini
arengusse.

Viirtused ja kolblus -
teaduspohise tervisekditumise
véadrtustamine.

Inimesedpetus - hiigieen
kui tervishoiu garantii.
Bioloogia -
mikroorganismid.

Inimtegevuse ja keskkonna vastastikune seos

Toostuslik revolutsioon ja
keskkond, tarastamine, sudu.

Opilane analiiiisib allikate pdhjal toostusliku
revolutsiooni mdju keskkonnale.

Viirtused ja kolblus -
keskkonnaséastlik eluviis.

Bioloogia - loodushoid.

Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Festival ,,Meie planeet Maa*

kultuurilisest kirevusest.

Opilane viirtustab kultuurilist mitmekesisust.
Opilane teab mdnda niidet maailma

tooplaanist.

Erinevate riikide ja rahvaste kultuure tutvustavad
aktiivoppe tegevused ldhtuvalt opetaja

9. klass (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming lébivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

lihiajaloo ajaloosiindmuste tihenduslikkuse méistmine Euroopas ja Ameerika Uhendriikides, pdhjus-tagajirgede seoste loomine, tiinapieva
Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu




Versailles” rahu, suur nelik,
Versailles stisteem, Rahvasteliit,
Woodrow Wilson, Wilsoni 14
punkti, Poola koridor, Weimari
vabariik, reparatsioonid,
isolatsionism Ameerika
Uhendriikides, must neljapéeyv,
Suur depressioon, Uus Kurss,
Franklin Roosevelt,
Oktoobrirevolutsioon ja kodusoda
Venemaal, Jossif Stalin,
repressioonid, demokraatiad ja
diktatuurid, Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Versailles” siisteemi
16hkumine, agressorite tegevus
1930. aastate II poolel, II
Maailmasdda, Holokaust, URO,
NATO, Varssavi blokk, Saksamaa
16henemine, kiilma sdja kriisid,
Nikita HrustSov, Leonid Breznev,
Mihhail GorbatSov, perestroika,
glasnost, Noukogude Liidu ja
idabloki lagunemine.

Opilane:

- tunneb kaardilt 4ra Euroopa kahe
maailmasdja vahel ning Euroopa pérast I1
maailmasdda;

- kirjeldab kaardi abil territoriaalseid muutusi
pérast I ja Il maailmasdda Euroopas;

- Teab Versailles” rahu tingimusi Saksamaa
Weimari vabariigile ja nende mdju
majandusele;

- teab, mis oli Poola koridor ja oskab seda
kaardil ndidata;

- analiiiisib allikate pohjal Wilsoni 14. punkti
rahuplaani ning selle rakendumise ja
mitterakendumise praktikaid I maailmasgja
jargses Euroopas;

- analiilisib allikate pdhjal Rahvasteliidu t66d
kahe maailmasdja vahel;

- loetleb Suure depressiooni pohjuseid ja
tunnuseid;

- analiitisib allikate pdhjal Uue kursi meetmeid
Ameerika Uhendriikides;

- selgitab allikate pohjal diktatuuride teket
1930. aastate Euroopas, teab monda néidet;

- selgitab allikate pohjal agressorite tegevust
1930. aastate 10pus;

- nditab kaardil demokraatiaid ja diktatuure
kahe maailmasdja vahel;

- nditab kaardil II maailmasdja lahingutegevuse
kulgu;

- analiiiisib allikate pdhjal Holocausti
inimsusevastast olemust;

- selgitab allikate pdhjal kahepooluselise
maailma kujunemist 1940. aastate II poolel;

- teab, mis aastatel loodi URO ja NATO ning
mis pdhjusel;

- nditab kaardil NATO ja Varssavi bloki riike;
- selgitab allikate pdhjal perestroika ja glasnosti
olemust ning rakenduspraktikat;

Viiirtused ja kolblus - dpilane
teab, et véirtused ja kolblus

sOltuvad aja ja ruumi kontekstist.

Opilane oskab tuua méone niite,
kuidas ajaloolised stindmused
mojutavad vairtuspildi
kujunemist iihiskonnas. Inimeste
pohidigused.

Geograafia - t00
kaardiga, Euroopa riigid.




- teab mdnda ajaloolist siindmust seoses
idabloki lagunemisega;

- analiitisib allikate pohjal Noukogude liidu
sekkumist rahvuslikesse litkumistesse Tbilisis,
Bakuus, Vilniuses ja Riias 1989-1990.

Mboistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal

Eesti iseseisvumine,
Paastekomitee, Konstantin Péts,
Eesti Vabadussdda, Konstantin
Troitski, Julius Kuperjanov, Johan
Laidoner, Landeswehri soda, Tartu
rahu, esimene pohiseadus,
maaseadus, esimene ndukogude
aasta, ndukogude okupatsiooni
kehtestamine, juunikiiiiditamine,
martsikiiiiditamine, metsavendlus,
dissidendid, Laulev revolutsioon,
Rahvarinne, Balti kett, Edgar
Savisaar, Lennart Meri, Heinz Valk,
Marju Lauristin jt., Eesti
taasiseseisvumine.

Opilane:

- teab, millal siindis Eesti Vabariik ja kirjeldab
allikate pohjal iseseisvumise lugu;

- nditab kaardil Vabadussdja lahingutegevuse
kulgu;

- kirjeldab allikate pohjal Eesti inimeste
moraalset hoiakut Vabadussdja ajal, teab
monda Vabadussdja kangelast;

- teab, mis on Landerswehri sdda, analiitisib
allikate pohjal Voidupiiha tahenduslikkust;

- analiitisib allikate pdhjal esimest pohiseadust
vorreldes seda samaaegse Euroopa demokraatia
arenguga;

- analiitisib allikate pohjal Maaseaduse moju
Eesti majandusele;

- teab, millal sdlmiti MRP, selgitab allikate
pohjal MRP sisu ning reaktsiooni sellele
maailmas;

- nditab kaardil MRP mdjusfaérid;

- selgitab allikate pohjal II maailmasdja
siindmusi Eestis;

- nditab kaardil II maailmasoja
lahingutegevuste kulgu Eestis;

- kirjeldab allikate pohjal esimese ndukogude
aasta sindmusi Eestis;

- selgitab allikate pohjal, kuidas taaskehtestati
ndukogude okupatsioon Eestis;

- teab, millal toimusid juunikiitiditamine ja
martsikiiiditamine;

Kultuuriline identiteet - tugev
Eesti riigiidentiteet .
Viirtused ja kolblus - Eesti
omariikluse viirtustamine
Inimeste pohidiguste
véadrtustamine.

Geograafia - t60
kaardiga.

Uhiskonnadpetus - Eesti
ithiskonna alusvéartused.




- teab, kes olid metsavennad, selgitab allikate
pohjal nende eesmérke ja eluolu;

- selgitab allikate pohjal vastupanu ndukogude
voimule;

- kirjeldab allikate pohjal perestroika ja laulva
revolutsiooni aegseid stindmusi;

- teab, millal toimus Balti kett ja mis puhul;

- analiilisib allikate pdhjal IME mdju Eesti
majandusele;

- teab monda laulva revolutsiooni aegset
tegelast ja tema panust Eesti
taasiseseisvumisse.

Muutused inimeste igapievaelus ja ithiskonnas 20. sajandil

Keeluseadus Ameerika
Uhendriikides ja Euroopas (sh

Eestis), organiseeritud kuritegevus,

igapdevaelu Weimari vabariigis,
inflatsioon, heaoluiihiskond
demokraatlikes lddneriikides,
inimeste igapdevaelu ndukogude

ithiskonnas, stagnatsioon, defitsiit,

Soome televisioon, spekulandid.

Opilane:

- analiitisib allikate pohjal Ameerika
Uhendriikide majanduselu, sh keeluseaduse
tohusust 1920. aastatel analiiiisides
keeluseaduse ning organiseeritud kuritegevuse
seoseid;

- vordleb allikate pohjal Ameerika
Uhendriikide organiseeritud kuritegevust Eesti
piiritusevedajate tegevusega;

- analiitisib allikate pohjal inflatsiooni
pOhjuseid Weimari vabariigis ja selle moju
inimeste igapdevaelule;

- selgitab ndidete abil heaoluiihiskonna
tunnuseid;

- kirjeldab allikate pdhjal inimeste igapdevaelu
ndukogude iihiskonnas, sh, kuidas mojutas
Soome televisioon Eesti inimeste
olmekditumist.

Kultuuriline identiteet -
Euroopa kultuuriruumi
motestamine vordluses
paikkondliku kultuuriruumiga.

Viirtused ja kolblus -
tdnapdeva iildtunnustatud
normide kujunemine 20. sajandi
Euroopas.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - tasakaal
heaoluiihiskonna ning
keskkonnahoiu vahel.

Elukestev ope ja karjairi

kujundamine - tooturg 20.
sajandi Euroopas.

Geograafia - t00
ajalooliste kaartidega.
Fiiiisika, tehnoloogia -
tehnoloogia areng 20.
sajandil.

Kolonialism ja rahvastikurinne




Isesesvumisliikumine Aafrikas,
Ameerikates ja Aasias,
neokolonialism.

Opilane selgitab allikate pdhjal mdnda niidet
iseseisvumisliikumisest endises koloniaalriigis;
- analiiisib allikate pohjal neokolonialismi
olemust.

Viirtused ja kolblus -
iiletildised inimeste pohidigused.
Kultuur ja identiteet - Aafrika,
Lduna-Ameerika ja Aasia
kultuurid.

Geograafia - t00
ajaloolise kaardiga;
Maailma riigid.

Ajalooalase informatsiooni kogumine, to6 eritiiiibiliste ajalooallikatega nende hindamine ja analiiiis

20. sajandit késitlevad teisesed
allikad (Opikutekstid,
populaarteaduslik kirjandus,
populaarteaduslikud artiklid) ja
esmased allikad; kunstiteosed,
esemelised allikad (sh ka pildil
nédidatuna ning ajalootruud
koopiad).

Opilane analiiiisib 20. sajandit kisitlevaid
esmaseid ja teiseseid eritiilibilisi allikaid
arvestades ajaloolist konteksti.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - infoallikate
kriitiline to6tlemine ja nende
pohjal jarelduste tegemine.

Keel ja kirjandus -
kirjanduslikud tekstid
ajalooallikatena.

Matemaatika -
arvandmed
ajalooallikatena.

Muusika -
muusikateosed
ajalooallikana.
Kunst - kunstiteosed
ajalooallikana.

20. sajandi kultuuripirand

Moodsad kunstivoolud:
ekspressionism, impressionism,
stirrealism jne., Salvador Dali,
Isadora Duncan, Sergei Jessenin,
Marleen Dietrich, jne., ,,Siuru®,
»Arbujad®, Marie Under, Betti
Alver, Henrik Visnapuu, August
Gailit, Konrad Magi, Eduard
Wiiralt jne. popkultuur ja selle
esindajad pédrast II maailmasodda nii
ladneriikides kui ka Venemaal,
Eesti loovisikud paguluses.

Opilane:

- teab monda loovisikut Euroopast, Venemaalt
vdi Ameerika Uhendriikidest kahe maailmasdja
vahelise ajast ning kirjeldab tema loomingut;

- teab monda loovisikut kahe maailmasoja
vahelise aja Eestist;

- selgitab ndidete abil popkultuuri ilminguid nii
ladneriikides kui ka ndukogude iihiskonnas;

- teab monda Eesti loovisikut paguluses ning
tema loomingut.

Kultuuriline identiteet - Eesti
kultuuritegelased kahe
maailmasdja vahel. Oma isiklike
kultuurivajaduste seostamine
ajalooliste ndidetega.

Kunst - 20. sajandi
moodsad kunstivoolud.

Keel ja kirjandus - Eesti
pagulaskirjanike tekstid.

Inimtegevuse ja keskkonna vastastikune seos




Globaalprobleemid. Opilane analiiiisib allikate pdhjal 20. sajandil Viirtused ja kolblus - Uhiskonnadpetus -
alguse saanud globaalprobleemide pdhjusi ning | keskkonnasééstlik eluviis. maailmaharidus,
nende vdimalikke lahendusviise. kodanikuaktiivsus
globaalprobleemide
lahendamisel.
Loiminguprojektid
Loiminguprojekti nimi Eesmark Tegevused
Festival ,,Meie planeet Maa“ Opilane viirtustab kultuurilist mitmekesisust. Erinevate riikide ja rahvaste kultuure tutvustavad
Opilane teab monda niidet maailma aktiivoppe tegevused ldhtuvalt dpetaja tooplaanist
kultuurilisest kirevusest

Lisad III kooliastme ajalooOpetuse juurde

Kolmanda kooliastme 16puks peab Opilaste eesti keele tase olema vihemalt B2. LAK 6ppe kontekstis lubab see rakendada meetodeid, kus dpilased peavad
soravas keeles omi mdtteid véljendama, nditeks viitlus, arutlus jne. Allikaanaliilisis on vdimalik anda Opilastele uurimiseks enam kirjalikke tekste, samas
poorates tahelepanu esmaste allikate jdoukohasusele. Keeleliselt ndrgematel opilastel, aga ka uussisserdndajatel saab tdhenduslikke seoseid luua pildiliste
allikate ning oluliste marksdnade koosmdjus. Nt ajalooallikana kasutataval joonisel, karikatuuril, postril, fotol vms, lisada pildi elementide juurde
selgitavaid mérksonu, mida dpilane saab allikaanaliiiisis kasutada.

Keskaja- ja varauusaja kisitlemisel saab Tartus 0ppe mitmekesistamiseks kasutada jargnevaid voimalusi:

e Tartu Linnamuuseumis linna keskaega ning varauusaega kujutav ekspositsioon ning vastavasisulised muuseumitunnid

e Tartu Ulikooli muuseumis varauusaegse Tartu Ulikooli tegevust kajastav ekspositsioon

e Tartu linnas keskaegsed ja varauusaegsed ehitised (Jaani kirik, Toomkirik, keskaegse linnamiiiiri jidnused, hoone Jaani 20) ning méalestusmargid
(konnitee mérgistus Riiiitli tn, tornide ja varavate malestuskivid, ohvrikivi Toomemaiel, muinaseesti asula milestuskivi Toomemael)

e FEesti Rahva Muuseumis piisinditusel “Kohtumised” Eesti muinas- ja keskaega késitlevad teemaplokid

Uusaja késitlemisel saab Tartus dppe rikastamiseks kasutada jargnevaid vdimalusi:

e Laulupeomuuseumi programmid rahvusliku drkamise ja - litkumise teemadel

e Tartu Ulikooli kartseri dppeprogramm 19. sajandi tudengielu kajastamisel

e TU muuseumi ekspositsioon ning dppeprogrammid 19. sajandi Tartu Ulikooli teadus- ja dppetdd ning eluolu teemadel
e Tartu kesklinna 19. sajandi Tartu Ulikooli kampus, sh ka Toomemie sillad ja milestusmirgid



e Karlova ja Supilinna agulirajoonid, mille abil saab avada 19. sajandi todliste tilirimajade eluolu
e Eesti Rahva Muuseumis piisinditusel “Kohtumised” Eesti uusaega kisitlevad teemaplokid

Léahiajaloo késitlemisel saab Tartus oppe rikastamiseks kasutada jargnevaid voimalusi:

e KGB muuseum

e TU muuseumi piisindituse 20.sajandi iilidpilaselu kajastavad osad

e Tartu linnamuuseumis Eesti Vabadussdda ja Tartu rahu kisitlevad néituse osad ning dppeprogrammid
e Eesti Rahva Muuseumis piisinditusel “Kohtumised” Eesti ldhiajalugu késitlevad teemaplokid

Veebipohised todriistad dpetajale erinevate nuputamisharjutuste tegemiseks:

a. ristsOnad, tdherdgastikud, eeskatt véljaprintimiseks https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/
b. ristsdnad, pusled jm nuputamisharjutused eeskétt veebis harjutamiseks https://learningapps.org/
c. geomeetrilised pusled véljaprintimiseks https://bit.ly/tarsiad

4. Aine: Uhiskonnadpetus

4.1. Oppe- ja kasvatus eesmirgid kooliastmeti

IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tdhtsust, demokraatia pohimdtteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles
osaleda ning t60 ja tarbimise teemasid.

IIT kooliastmes késitletakse ithiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Eesmirgistamisel ldahtutakse riikliku dppekavas seatud opitulemustest, mis peavad omandatud olema II ja III kooliaste 16puks.
4.2 Oppeaine kirjeldus kooliastmeti

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda
ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks ja toimetulevaks ithiskonnaliikmeks. Pohikooli ithiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal
kujul iihiskonna toimimist, kodaniku 15 seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete
riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku {ihiskonna liiget, kes suhtleb {ihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja vdimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vdirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline vorddiguslikkus,
vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Sppida; oma
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maa kultuuripdrandi véartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmiirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimadistete omandamise kaudu saada tervikpilt ihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine
ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel {ihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt {ihiskonnast, kus
teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning vairtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekava.

II kooliastmes dpitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane oma ldhitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rilhmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht. Kooliastmes
késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on
pdorata tihelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapievaelus. Ainet kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seostatult. Oppeprotsessis on
oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks
mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdoimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas
jm.

IIT kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pdhiseaduslikke
institutsioone. Oluline on podrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade késitlemine II1 kooliastmes
keskendub isiklikule majandamisele, ettevatlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse voimalikult
igapievaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise Oppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hidlediguslikud.

4.3. Temaatiline planeerimine astmeti ja klassiti
4.3.1. II kooliaste

6. klass (35 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loéiming lébivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed

Korraldus t66l ja koolis




Tookorraldus.
Hindamispohimotted.
Kooli juhtimine.

Opilane:

- loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

- kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist
koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

- toob néiteid koost6dst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostdovormid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - seaduste koodeks
- Eesti seadused.

Elukestev 0pe ja karjairi
kujundamine - aja planeerimine
ja too korraldamine.

Tooopetus - tead kuidas
t00d korraldada.

Inimeseopetus -
inimestega koostdo.

Oigused ja Eesti vabariik

Laste digused.
Taiskasvanute digused.
Rahva voim.

Kuidas demokraatia Eestis toimib.

Kuidas Eesti Vabariiki juhitakse.

Kuidas juhitakse kohalikku elu
Eestis.

Kuidas seadused mojutavad elu
Eestis.

Eesti seaduste tditmise jdlgimine.

Opilane:

- nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust;

- nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab
laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral;

- toob néiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

- toob naéiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

- kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - riigiaparaadi
konstruktsioon, kuidas t66tab
riik.

Viirtused ja kolblus -
tolerantsus - missugused digused
on inimestel mida ei saa rikkuda.

Inimesedpetus - laste
suhted ja
kommunikatsioon.
Ajalugu - poliitiline
stisteemi tekkimine.

Perekond ja noorteorganisatsioonid

Perekonna ja tihiskonna suhe.

Mis seos on perekonnal
tthiskonnaga.

Kuidas naabruskonnas koostood
tehakse.

Mis noorteorganisatsioonid eestis
tegutsevad.

Opilane:

- loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

- leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna litkkmena;

- moistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt;

- teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu;

- diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral

Viirtused ja kolblus -
perekonnasuhted, kuidas suhelda
vanematega.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - vabatahtliku t66
leidmine.

Elukestev ope ja karjairi

kujundamine - t66 meeskonnas
ja toetamine.

Inimeseopetus-
kommunikatsioon
ithiskonnaga.

Sotsiaalaine -
naabruskonnast teadmine.




abi.

Maailma rahvused

Mis rahvused elavad Eestis.

Missugused on levinumad usundid
maailmas.

Mis usundid on esitatud Eestis.

Opilane:

- teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -loojav

- teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu;

- diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi;

- toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab
inimene end kultuuriliselt méératleda;

- tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide
ja kultuurilise diskrimineerimise kohta.

Kultuuriline identiteet -
maailma religioonid ja
religioossed eripérad.
Viirtused ja kolblus -
tolerantsus, arusaamine et
koikidel on oma reeglit.

Geograafia - religiooni
kaart.

Ajalugu - religiooni tekke.
Kunst - ikoonid.

Majandus ja karjiari planeerimine

Miks ja kuidas oma aega ja
kulutusi planeerida.

Kuidas teadlikult tarbida.
Mis on majandus.

Kuidas omandada elukutse.
Kuidas leida teavet.

Kuidas leida teavet to6 kohta.

Opilane:

- oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid
ja voimalusi arvestada;

- kéitub teadliku tarbijana;

- koostab eelarve etteantud piirides;

- selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi;

- kasutab viitamist nduetekohaselt;

- nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas
end nende eest kaitsta, kditub ohutult.

Ettevotlikkus - kuidas oma
eelarvet koostada.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
Tehased, energiaallikad.

Elukestev ope ja karjairi
kujundamine - teadmine
haridusosakonnast ja vdimalusest
kus voiks tulevikus oppida.

Matemaatika - raha
arvutamine.

Inimesedpetus - clukutset,
tarbimine.

Sotsiaaléppe - inimeste
suhted t601.

Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmairk

Tegevused




Pressikonverents

Anda Opilasele iilevaade, kuidas toé6tavad
poliitikut.

Kutsuda moni Eesti poliitik kohtumisele ja esita
talle kiisimusi poliitiku t66 kohta, aga ka seda,
millega poliitikud vabal ajal tegelevad.

Kohtusiisteemid ja kohtupidamine Eestis

(16iming inimoigustega)

kasvatada arusaamist ja teadlikkust inimdiguste
haridusest, arendades noorte ihiskondlikke,
kodaniku- ja kultuuridevahelisi padevusi

1. ja 2. tund: teooria — digussiisteemid,
kohtusiisteemid, kohtupidamine Eestis, Euroopa
Inimdiguste Kohus, inimdigused

3. tund: Inimdigused Euroopas (2. ptk materjalist
,lgaiiks, igal pool®). Iga grupp lahendas riihmas
1abi tihe kohtujuhtumi, mille nad ka klassile
hiljem etendasid.

4. tund: Inimdigused arenguriikides — oli soov
vaadata filmi ,,Kibe Sokolaad®, kuid kahjuks ei
onnestunud filmi t66le saada, asendusfilmiks

,» Valged tuvid“ , millele jérgne suuline arutelu.

4.3.2. III kooliaste

2.2.1. 9. Klass (70 tundi)

Oppesisu Opitulemused Loiming ldbivate teemade kaudu | Ainetevahelised seosed
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)
Meedia ja teave (7 tundi). Opilane: Tervis ja ohutus - oskab Kirjandus (teavad kui

Ajakirjanduse roll {ihiskonnas.

Kommunikatsioonieetika, avaliku
ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon,
Meediamajanduse pdhitded.

Autoridigused ja -vastutus.

- teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

- tunneb dra ja toob néiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

- toob néiteid, milliseid tagajargi tiksikisikule;
- toob endaga demokraatia hdvimine;

kriitiliselt hinnata reklaamteksti,
teab Internetis peituvaid ohtusid.

Viirtused ja kolblus -
ajakirjanduseetika, oma vastutuse
tunnetamine meedia kasutajana.

Teabekeskkond ja

meediakasutus - orienteerub
infokeskkonnas, tunneb autori

olulised autoridigused).
Matemaatika (arendab
kriitiline motlemine).
Geograafia (turundusega
seotud).

Inimesedpetus
(autoridigustest ja




Teabe tolgendamine ning kriitiline | - mérkab, mis voib ohustada demokraatiat digusi ja vastutust, oskab oma kommunikatsioonist
analiiiis. tdnapdeval, selgitab, tuginedes téid vormistada. radgitakse).
minevikunéidetele;
- seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;
- analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)
Uhiskonna sotsiaalne struktuur (6 | Opilane: Elukestev dpe ja karjiiri Inimesedpetus
tundi). - toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas planeerimine - moistab hariduse | (sotsiaalsetest asjdest).
Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas. kéituda demokraatia pohimotteid jérgides; rolli sotsiaalse sidususe Ajalugu
Sotsiaalne kihistumine. - selgitab avaliku 1.<or.1kurs1 '[“ah"[SllS'[; tagamisel. (mitmekultuurilse
- teab maksude vajalikkust tihiskonna Viirtused ja kolblus - sallivus. | iihiskonnaga).

Sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus.

Solidaarsus.
Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond.

toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
- analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal
inimeste tarbimiskaitumist;

- teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

- vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel;

- moistab koostdovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

- mQistab identiteedi méiratlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

- analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist.

Kultuuriline identiteet -
moistab tlihiskonna
multikultuursuse ja sidususega
seotud probleeme.

Geograafia - migratsioon
Euroopas, sh Eestis ja
selle mdju tihiskonnale;
teema ,,Pinnamood* all
inimeste elu ja
majandustegevus erineva
pinnamoega aladel; teema
»Buroopa ja Eesti
rahvastik* all rahvastiku
sooline ja vanuseline
koosseis ning rahvastiku
vananemine; teema
,Euroopa ja Eesti asustus*
all linnastumisega seotud
probleemid; teema
,,Rahvastik* all erinevad
rassid ja rahvad.

Matemaatika - statistilise
materjali analiiiis.

Kirjandus - teema
kisitlemine ilukirjanduses.




Voorkeeled - teema
,,Vaba aeg®.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)

Uhiskonna institutsiooniline
struktuur — avalik sektor, erasektor,
kolmas sektor (3).

Avalik sektor.
Erasektor.
Kolmas sektor.

Opilane:

- teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
niiteid nende tegevusest ja koostoost
tihiskonnas ja iiksikisikute vdimalusest osaleda
riigi-, era- ja kodanikusektoris;

- toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja vOimalustest, seostades neid enda eluga;

- oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine - moistab sektorite
eripéra.

Inimesedpetus (moistab
moiste erasektor).
Geograafia -
rahvusvaheline ja Eesti
Majandus.

Inimesedpetus - altruism.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)

Uhiskonnaliikmete digused (6
tundi).

Inimdigused meie igapievaelus.
Pohidigused.

Lapsedigused, kohustused ja
vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid.

Opilane:

- toob néiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;

- diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

- selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete
hoiakute moju inimese valikutele;

- teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid

- analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

- médrkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit
ja pakub vilja lahendusi;

- toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste
kohta eesti kultuuris;

moistab identiteedi méératlust, selgitab ndidete
varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet.

Kultuuriline identiteet - endast
erineva austamine.

Tervis ja ohutus - markab
rikkumisi ning oskab abi otsida.

Inimesedpetus (seadusega
side, igapédevaelus);
inimene ja sotsiaalne
kéitumine.

Ajalugu - URO
inimdiguste iild-
deklaratsioon.

Kirjandus - teema
kisitlemine ilukirjanduses.




Riik ja valitsemine (16 tundi)

Demokraatia (3 tundi)
Demokraatliku ja
mittedemokraatliku

ithiskonna erinevused
Demokraatliku valitsemise
pohijooned:

Monarhia ja vabariik.
Presidentaalne ja parlamentaarne

Opilane:

- selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob néiteid;

- teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas
osalemise voimalusi, toob néiteid;

- selgitab ndidete abil véimude lahususe
pOhimatet;

- loetleb demokraatliku ihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
- tthiskond ja diktatuur;

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - aktiivse kodaniku
vaartustamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon
-e-riik ja selle voimalused.

Inimesedpetus
(demokraatia ja inimeste
suhted).

Ajalugu (teab, kuidas
kujunes monarhia ja
Oigusriigid).
Geograafia (seletatakse
kus asuvad monarhia ja
vabariigid).

D~emokraatia. - toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas Kirjandus - teema

Oigusriik. kiiituda demokraatia pohimdtteid jargides; késitlemine ilukirjanduses.
- méirkab ohtu demokraatiale enda Matemaatika -
timbruskonnas ja tithiskonnas ning on valmis statistiliste materjalide
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma; kasutamine.

Riik ja valitsemine (16 tundi)

Eesti valitsemiskord (13 tundi) Opilane: Keskkond ja jatkusuutlik Inimesedpetus

Pohiseadus. Pohiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu koosseis
ja tilesanded. Valitsuse
moodustamine ja lilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus (KOV)

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste
oiguslik vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse
saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu litkmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud

- kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

- teab maksude vajalikkust tihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
- nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

- teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

- analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitikakujundamisel;

- teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu litkmesriik peab

- litkkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

areng - jatkusuutlik valitsemine,
riigi roll jatkusuutlikkuse
tagajana.

Kultuuriline identiteet - riigi
roll rahvuse sdilitamisel.

Viirtused ja kolblus -
seaduskuulekus.

(valimistega ja inimeste
suhted)

Ajalugu (missugused
valimised toimusid ja
millal).

Geograafia -
Kaardiopetus.




ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste {ildine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hidletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik héiéletamine.

Eesti Euroopa Liidu litkmena.
Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides

- toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

- oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

Kodanikuiihiskond (15 tundi)

Kodanikuiihiskonna olemus ja
pdhijooned. Vabaiihendused ja
MTUd. Kirik ja usuiihendused

Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik
tegevus, kaasatus iihendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvoimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.

Kaéitumine kriisioludes

Opilane:

- analiilisib tervise- ja turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi;
- selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

- analiilisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile

- palgatddtajana ja ettevitjana tegutsemise
erisused;

- teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob
néiteid selle voimalustest;

- teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

- analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

- mdistab koostdovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng - I1I sektori roll
jatkusuutlikkuse tagamisel;
Kodanikualgatus ja
Ettevotlikkus.

Kultuuriline identiteet -
Kodanikuiihiskonna roll
kultuurilise identiteedi
sdilitajana.
Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kodanikuajakirjandus.

Tervis ja ohutus - kiditumine
kriisiolukorras.

Inimesedpetus (teab, kes
on hea kodanik).

Ajalugu (seotud
uskudega).

Sotsiaalained
(noorteprojektid,
Opilasomavalitsused).
Inimesedpetus -
riskikditumine.

Kirjandus - teema
kisitlemine ilukirjanduses.




Majandus (17 tundi)

Turumajanduse pohijooned.
Ndoudmine ja pakkumine.
Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevdtluse roll tihiskonnas.

Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses:
planeerimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud,
maksustamise podhimdtted. Tulude
{imberjagamine. Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused
ja sotsiaalkindlustus. Tooturg.
Too6turu moiste. To6andja ja
toovotja rollid todsuhetes.
To60igus. Hoivepoliitika, tooturu
meetmed té0andjatele ja
toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning to0- ja
erialase ettevalmistusega inimesed
tooturul

Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmarkide seadmine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik
eelarve. Elukestva dppe téhtsus
pikaajalises toimetulekus.
Sédstmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakditumine,
sadstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste
turul. Tootemérgistused. Isiklik
ettevotlus.

Opilane:

- analiilisib ndidete pohjal suur- ja vdikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

- loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur

- teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob
nditeid selle voimalustest

- teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

- teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

- analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

- teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
liikkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

- toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja vOoimalustest, seostades neid enda eluga;

- oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

- toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas.

Elukestev dpe ja karjairi
planeerimine - oskab oma
karjadri planeerimiseks vajalikke
otsuseid teha.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng - moistab inimtegevuse
moju keskkonnale.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
mdistab majanduses toimuvaid
muutusi, info- ja
teadmusiihiskonna eripéra.
Tervis ja ohutus - tooohutus.

Viirtused ja kolblus - ausa
maksumaksja kujundamine.

Inimesedpetus (teab,
kuidas riik majandusega
seotud).

Ajalugu (teab
té0oigustest).
Matemaatika (teab,
kuidas maksud
arvestatakse).
Geograafia - majanduse
struktuur, t66j0ud, kapital.
Geograafia - Euroopa ja
Eesti rahvastik.

Tooopetus - ametid.




Loiminguprojektid

Loiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Tarbimine ja Fair Trade (16iming
inimoigused)

Uhiskonnadpetuse ja geograafia tundides
kisitletakse inimoiguste temaatikat nii Euroopas
kui arenguriikides.

1. tund: Fair Trade — tutvustavad slaidid ja
videoldigud Fair Trade Eesti kodulehekiiljelt.
Alustatakse rithmatdoga ,,Seemnest lonksuni® —
oOpilaste iilesandeks on etteantud etappide abil
koostada seinaleht kohvioa teekonnast
kohvipodsast tassi, illustreerides igat etappi
sobiva pildiga (Solidaarse kooli materjalid)

2. tund: film , ,Kibe shokolaad
3. tund: arutelu filmi tile, rithmat6d jatkamine

Kohtusiisteemid ja kohtupidamine Eestis
(16iming inimoigustega)

Kasvatada arusaamist ja teadlikkust inimdiguste
haridusest, arendades noorte ihiskondlikke,
kodaniku- ja kultuuridevahelisi padevusi

1. ja 2. tund: teooria — digussiisteemid,
kohtusiisteemid, kohtupidamine Eestis, Euroopa
Inimdiguste Kohus, inimdigused

3. tund: Inimdigused Euroopas (2. ptk materjalist
»lgaiiks, igal pool®). Iga grupp lahendas riihmas
1abi tihe kohtujuhtumi, mille nad ka klassile
hiljem etendasid.

4. tund: Inimdigused arenguriikides — oli soov
vaadata filmi ,,Kibe Sokolaad®, kuid kahjuks ei
onnestunud filmi td6le saada, asendusfilmiks

,» Valged tuvid“ , millele jargne suuline arutelu.




