Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapéadevus (vt riiklik dppekava)

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pdhikoolis litkumisdpetuse pohimotteid, et toetada Spilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes ning kujundada neis
eakohast liikkumispadevust, s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt lilkuda, tegelda liikumisharrastusega ning suhtuda
liilkumisesse positiivselt.

Litkumispddevust arendava dppe tulemusena pdhikooli 1dpetaja:

1) on omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid liikumistegevusi;

2) mdistab tervise ja kehaliste voimete seost ning analiiiisib litkkumise ja toitumise tasakaalu

3) on igapédevaselt kehaliselt aktiivne ja moistab tervisliku litkkumise pohimotteid;

4) vaartustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana

5) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste moju enda heaolule, et tulla toime pingeliste
olukordadega;

6) tunneb rd0mu litkkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

1.2 Ainevaldkonna kirjeldus (vt riiklik 6ppekava)

Liikumisdpetuse pohimotetest ldhtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pdhikoolis kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse
seosed koolis dpitu ja selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st vdljaspool kooli. Litkumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmeis taotletavate
Opitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas: lilkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; liikkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline
tasakaal.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alarithmaks ja need kujunevad erinevate liikkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende rakendamine igapédevaelus, litkkumisharrastuses,
spordialades, riitmis ja muusika saatel, tantsus ning koostddd tehes. I kooliastmes omandavad dpilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh tdhelepanuga
veeohutusele, on soovitatav jéitkata ka jargmistes kooliastmetes;

2) oskus litkuda vahendil on seotud igapdevase lilkumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus kisitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, pdrgatada ja liiia vahendit kée, jala ning muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, lilkumisel ja nende kombinatsioonides.



Liikumisoskusi kujundatakse ldbivalt kooliastmete jooksul, et Opilastel tekiksid mitmekiilgsed oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks
seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega viljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, vdimsus,
koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest voimetest ja nende arendamisest. Korrapérane kehaliste voimete modtmine kujundab Opilaste teadlikkust
tervisega seotud kehalistest voimetest ja loob eeldused enda kehaliste vdimete arendamiseks. Kehalisi voimeid mdddetakse ning analiiiisitakse viisil, mis
toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks
kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu,
litkumispéeviku pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki
Oppetegevusi sooritada voi suure intensiivsusega litkuda, kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse
tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab
teadmised liikumis-, spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku
hiigieeni jérgida ning ausa mingu pohimdtteid jirgida. Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana voi
vabatahtlikuna, litkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta viljendab ennast litkumise ja tantsu kaudu ning koostoos kaaslastega, teab enda voimalusi olla
kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab vdimalusi korrastada
enda vaimset ja kehalist seisundit.
1.3. Opitulemused

Liikumispadevust kujundatakse taotletavate dOpitulemuste kaudu viies lilkumisopetuse valdkonnas kooliastmeti. Nende saavutamise viisid on paindlikud ja
voimaldavad arvestada Opilaste huvisid, kooli kultuuri, traditsioone ja dpikeskkonda.

I kooliaste (1.-3. klass)

Liikumisoskused: Opilane omab erinevaid liikumisoskuseid ja -kogemusi.

Tervis ja kehalised vdimed: Opilane sooritab kehalisi vdimeid arendavaid tegevusi ja teab liikkumise ja toitumise seost tervisega.

Kehaline aktiivsus: Opilane on regulaarselt kehaliselt aktiivne.

Liikumine ja kultuur: Opilane teab, et liikkumine on kultuuri osa ja on kogenud liikumisega seotud tegevuste loomist.

Vaimne ja kehaline tasakaal: Opilane omab kogemust vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest ja emotsioonide mirkamisest.
Il kooliaste (4.—6. klass)

Liikumisoskused: Opilane omab mitmekiilgseid liikumisoskuseid ja -kogemusi.

Tervis ja kehalised vdimed: Opilane sooritab kehalisi voimeid arendavaid ja neile tagasisidet andvaid tegevusi ja mdistab liikumise ja toitumise seost
tervisega.



Kehaline aktiivsus: Opilane on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja teab tervisliku liikkumise pdhimdtteid.

Liikumine ja kultuur: Opilane mdistab ja kogeb liikumise ja kultuuri seost ja ennast liikumistegevuste loojana.

Vaimne ja kehaline tasakaal: Opilane teab vaimset ja kehalist tasakaalu ja emotsioonide juhtimist soodustavaid tegevusi.

111 kooliaste (7.-9. klass)

Liikumisoskused: Opilane omab mitmekiilgseid liikumisoskuseid ja -kogemusi, et harrastada erinevaid liikumistegevusi.

Tervis ja kehalised vdimed: Opilane mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost ja analiiiisib liikumise ja toitumise tasakaalu.

Kehaline aktiivsus: Opilane on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku liikumise pdhimdtteid.

Liikumine ja kultuur: Opilane véirtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja liikumistegevuste loojana.

Vaimne ja kehaline tasakaal: Opilane mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ja emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste mdju enda heaolule
ja pingeliste olukordadega toime tulemisele.

1.4. Oppe- ja kasvatus eesmirgid kooliastmeti
I kooliaste (1.-3. klass)

Liikumisoskused: Oppeprotsess toetab laste loomulikku liilkumissoovi erinevates keskkondades, sh liikluses. Opilased saavad mitmekiilgsed
liilkumisoskused ja - kogemused ménguliste, tantsuliste ja sportlike tegevuste kaudu. Omandatud liikumisoskused on aluseks liikkumisoskuste
arendamiseks keerulisemates ja muutuvates olukordades ning keskkondades, sh igapdevases liiklemises.

Tervis ja kehalised voimed: Eesmérk on, et Opilased arendavad kehalisi vdimeid mitmekiilgsete liikumistegevuste kaudu ja saavad kogemuse kehaliste
voimete modtmisest

Kehaline aktiivsus: Eesmirk on, et dpilane teeb ja mdtleb aktiivselt tunnis kaasa.

Liikumine ja kultuur: Eesmérk on, et Opilane saaks teadmised litkumise ja kultuuri seosest isiklike liikumiskogemuste ja arutelude kaudu.
Vaimne ja kehaline tasakaal: Eesmark on, et Gpilane saaks kogemuse kehatunnetus- ja meelerahuharjutustest.

Il kooliaste (4.—6. klass)

Liikumisoskused: Opilased arendavad ja kasutavad lifkumisoskuseid mdtestatult liikumismingudes, lihtsustatud sportméngudes, tantsudes ja spordialades
erinevates keskkondades, sh liikluses. Opilased loovad ka ise suunatult lilkumisménge ja tantse liikumisoskuste arendamiseks.

Tervis ja kehalised vdimed: Eesmark on, et dpilased teadvustavad kehaliste vdimete arendamise olulisust enda tervise seisukohalt, arendavad regulaarselt
kehalisi voimeid ja teadlikult mdoddavad neid.

Kehaline aktiivsus: Eesmérk on, et dpilane teadvustab kehalise aktiivsuse olulisust ja selle seost vaimse, fiilisilise, sotsiaalse ja emotsionaalse tervisega,
oskab jilgida kehalist seisundit liikkumistegevuse ajal ja peale seda ning on regulaarselt kehaliselt aktiivne.

Liikumine ja kultuur: Eesmérk on, et dpilane mdistab litkumist kultuuri osana isiklike litkkumiskogemuste ja arutelude kaudu.

Vaimne ja kehaline tasakaal: Eesmérk on, et dpilane kasutab dpetaja toetamisel kehatunnetus- ja meelerahuharjutusi ja mdistab nende olulisust.



I11 kooliaste (7.-9. klass)

Liikumisoskused: Opilased arendavad ja kasutavad liikumisoskuseid spordialades, tantsudes, lihtsustatud sportmingudes, erinevates kombinatsioonides ja
keskkondades, sh liikluses. Liikumisoskuste kasutamisel lihtsustatud sportmédngudes on rohuasetused koikide dpilaste aktiivsel osalemisel, oskuste
teadlikul kasutamisel méngu olukorras, taktikal, koostdol ja eneseanaliiiisil mingijana. Opilased loovad ka ise suunatult liikkumisménge ja tantse ning
valivad erinevaid litkumisviise igapievaste liikumisoskuste arendamiseks. Pohikooli 16puks on dpilane omandanud mitmekiilgsed liitkumisoskused,
saanud kogemuse nende kasutamisest erinevates tegevustes, keskkondades, olukordades ja valmis neid rakendama iseseisvalt.

Tervis ja kehalised voimed: Eesmérk on, et dpilane arendab teadlikult kehalisi voimeid ja analiiiisib enda kehaliste vdimete diinaamikat ja nende seost
enda vormisolekuga tervise seisukohalt.

Kehaline aktiivsus: Eesmérk on, et dpilane on kehaliselt aktiivne tunnis ja vabal ajal arvestades endale sobilikku tegevust, selle intensiivsust, peab
litkumispéevikut ja annab hinnangu enda kehalisele ja vaimsele aktiivsusele, sh igapdevastele liikumisviisidele.

Liikumine ja kultuur: Eesmérk on, et dpilane vdartustab liikumist kultuuri osana seostades enda kogemusi liikumisest, spordist ja tantsust kultuuriga ja
endast kultuuri kandjana. Opilane leiab seoseid iihiskonna arengu ja kultuuri vahel.

Vaimne ja kehaline tasakaal: Eesmérk on, et Opilane iseseisvalt kasutab kehatunnetus- ja meelerahuharjutusi ja saab aru nende mojust endale.

2.1. | kooliaste
2.1.1. 1. klass (105 tundi)

2. Temaatiline planeerimine astmeti ja klassiti

Oppesisu Opitulemused L&iming libivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed
Liikumisoskused
Kdnni-, jooksuméngud ja - Opilane: Keskkond ja jiatkusuutlik areng: | Eesti keel: spordi- ja lilkumisalaste

harjutused. Kdndimine ja

jooksmine sise- ja vélistingimustes.

Liihimatk vdi dppekéik linna- voi
looduskeskkonnas.
Hiippeméngud. Hiippe- ja
jooksukombinatsioonid. Hiipete
kasutamine erinevates
keskkondades. Hiipitsaharjutused.

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimdtteid;

- teab peamisi hiigieenindudeid;

- oskab iseseisvalt riietuda vastavalt
ilmastikule;

- oskab kasutada
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,

looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Liitkumine looduses dpetab nidgema
ja hindama timbritsevat keskkonda.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Elukestev ope ja karjidari
planeerimine: erinevate elukutse

oskussonade ja terminite
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.
Matemaatika: sporditeemalised
iilesanded, jarjestuse loendamine.
Loodusdpetus: 1Im, riietus,
ohutusnouded.




Ronimine erinevatel vahenditel, tile
takistuste, vahendite alt,
roomamine. Ohutusega
arvestamine.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
rlitmis ja muusikas.

Liikumine koost00s teistega.
Vahendi hoidmine. Viske- ja
plitidmisega litkumisméngud.
Viske- ja piitidmisharjutused.
Porgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kéega,

Lihtsamad poorlemised. Erinevad
veered.

Kehatunnetuse, koordinatsiooni,
tasakaalu, koost60, riitmitunnetuse
harjutused vahendite abil.

Tasakaalu hoidmine asendites.
Maandumine. Rippumine.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused paigal.

litkumisméingudes, koostdds
paarilise- ja rithmaga;

- oskab kaisitleda vahendit
harjutustes, lilkkumisméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

- oskab niiteid tuua erinevatest
liilkumisoskustest: rippumine,

jooksmine, hiippamine, roomamine.

esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tootlilesanded nouavad head kehalist
ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust, tervisest,
spordist.

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi.

Muusika: riitmi tunnetamine.

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste vOimete arendavate
harjutuste sooritamine.
Painduvus, Kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus,
koordinatsioon.

Kehalisi voimeid arendavad
harjutused ja mangud.

Opilane:

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimdtteid;

- oskab sooritada kehalisi voimeid
arendavaid ménge ja harjutusi;

- teab peamisi kehalisi voimeid ja
harjutusi;

- teab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele.

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine( reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv, tulemuste
vordlemine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida




erinevatele iilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid.

Kehaline aktiivsus

Aktiivne osalemine
liilkumistundides

Soojenduse tegemine, enne kehalist
tegevust.

Mirkab abi vajamist tunnis ja
kutsub abi ohuolukorras.

Opilane:

- teab, kui palju peab kehaliselt
aktiivne laps igapédevaselt litkkuma;
- teab soojendusharjutusi paigal
ning litkkumisel kitele, jalgadele,
kerele;

- oskab kiisida ja kutsuda abi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
harjutuspaikade ohutus ja oskus
tegutseda ohusituatsioonis.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:

looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid,
looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine ja kasutamine.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
Ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades.

Liikumine ja kultuur

Hiigieeni jirgimine.
Ohutusreeglid erinevatel
liikumistel, spordialades ja
liigeldes.

Riietumine vastavalt ilmastikule.
Ausa méngu pdhimdtted spordis:
Soprus, room ja ausus.

Opilane:

- teab ja jérgib isiklikku hiigieenija
ohutusndudeid;

- teab ja jirgib iildiselt ausa méngu
pohimdtteid;

- oskab riietuda liitkumis tegevuseks
sobilikult;

- teab, milliseid vdimalusi pakub
lilkumiseks looduskeskkond;

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: arendada Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

Kultuuriline identiteet: tutvustada
rahvuslikku ja teiste maade
liikumiskultuuri.

Tervis ja ohutus: kaitumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine, kasutamine ja
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus.




Liikumistegevused erinevates

- tunneb osavus-, reaktsiooni- ja

Elukestev ope ja karjiari

Muusika: riitmi, muusika ja

keskkondades: maastikumangud, tdhelepanumange; planeerimine: erinevate elukutse liilkumise seostamine, ilu
peitumis- ja otsimismangud. - oskab ohutult liigelda esindajad (nt kehalise kasvatuse méarkamine ja hoidmine.
Osavus-, reaktsiooni- ja koolilimbruses. Opetaja, politseinik jt), kelle | Matemaatika: loendamine,
téhelepanuméngud. todiilesanded nouavad head kehalist | Jijgitamine, vordlemine;
Liikumisméngud sees ja viljas. cttevalmistust ja pohjalikke geomeetrilised kujundid;
. teadmisi inimese arengust, tervisest, | msatiihikud (aeg, pikkus);
Koolitimbruse ohutuse vaatlemine. dist . ’ 20 )
] spordist. arvutamine, tulemuste vordlemine.
Kooliteekonna ohutus, Teabekeskkond: spordi ja
likumisviiside mitmekesisus. liikkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).
Vaimne ja kehaline tasakaal
Kehatunnetusharjutused: Opilane: Keskkond ja jiatkusuutlik areng: | Eesti keel: oskussonade ning

pingutamis-, venitus- ja
16dvestusharjutused.

- teab, mis on pingutus ja lodvestus;
- teab tdhelepanuharjutusi ja -

looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.

terminite mdistmine, kasutamine ja
kinnistamine tegevuse kaudu ning

Meelerahuharjutused: hingamis-, ménge; Tervis ja ohutus: liiklusohutus, esmane eneseviljendusoskus.
keskendumis- ja - oskab ette ndidata venitus erinevate spordialade Matemaatika: loendamine,
tihelepanuharjutused. harjutusi; ohutustehnika, harjutuspaikade liigitamine, vordlemine;
- oskab sooritada dpetaja ohutus ja oskus tegutseda geomeetrilised kujundid;
juhendamisel hingamisharjutusi. ohusituatsioonis. mddtithikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste vordlemine.
Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes.
Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmairk

Tegevused




(Stigis) - Saada teadmisi siigise tunnustest ning oskust 1. Looduskeskkonna voimaluste avastamine
“Spordinidal” riietuda vastavalt aastaajale; liitkumiseks — milliseid vdimalusi pakuvad
- Olla aktiivne ning liikuda ja méingida virskes erinevad maastikud, metsatiiiibid, pargid,
Shus; terviserajad. Kditumine looduses.
- Ergutada dpilasi regulaarselt harjutama; 2. Spordinddal: aardejaht, matk, teatejooksud,
- Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate likumismangud.
spordialadega. 3. Voimalus voistelda, osalemine
spordivdistlustel voistlejana, osalejana.
4. Erinevate spordialade tutvustamine,
kiilastustunnid.
(Talv) - Saada teadmisi talve tunnustest ning oskust 1. Suusavarustusega tutvumine ja kasutamine.
“Vastlapdev” riletuda vastavalt aastaajale; 2. Kiitumine avalikes kohtades.
- Tutvuda talve spordialadega; 3. Lumesdda, kelgutamine, suusatamine,
- Talverd0mude avastamine. lumememme ehitamine.
4. Vastlapdeva pikim liug.
(Kevad, suvi) - Saada teadmisi kevade tunnustest ning oskust 1. Kéitumine veekogude &ires.
“Perepiev” riietuda vastavalt aastaajale; 2. Kiitumine avalikes kohtades.
- Saada teadmisi ohutustehnikast veekogude 3. Liikumine ja sportimine erinevates paikades.
aares. 4. Lastevanemate ja laste kaasamine aktiivsetesse

tegevustesse.

2.1.2. 2. klass (105 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Konni-, jooksuméngud ja —
harjutused. Kdndimine ja
jooksmine sise- ja vilistingimustes.
Liihimatk v&i dppekéik linna- voi
looduskeskkonnas.

Hiippeméngud. Hiippe- ja
jooksukombinatsioonid. Hiipete
kasutamine erinevates
keskkondades. Hiipitsaharjutused.

Ronimine erinevatel vahenditel, tile
takistuste, vahendite alt,
roomamine. Ohutusega
arvestamine.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
rlitmis ja muusikas. Litkumine
koosto0s teistega.

Viske- ja piitidmisega
litkumisméangud. Viske- ja
plitidmisharjutused.

Viske- ja ptliidmisharjutused:
viskamine erinevalt kauguselt,
iilaltkde vise tdpsusele, veeretamine
tdpsusele ja esemete alt, veereva
palli piitidmine, enda ja paarilise
visatud palli plitidmine, viskamine
iile vorgu, individuaalharjutused
palliga, viskamine iiles ja piitidmine
(variatsioonid), viskamine seina
vastu ja piitidmine, viskamine
horisontaalsesse (nt rongas, kast)
voi vertikaalsesse marklauda (nt
téhis seinal).
Porgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kdega.

Palli 166 misoskus kite ja jalgadega.

Opilane:

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimdtteid;

- teab peamisi hiigieeni ndudeid;

- oskab iseseisvalt riietuda vastavalt
ilmastikule;

- oskab kasutada
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméingudes, koostoos
paarilise- ja rithmaga;

- oskab kasitleda vahendit
harjutustes, litkumisméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

- oskab nditeid tuua erinevatest
liilkumisoskustest: rippumine,
jooksmine, hiippamine, roomamine;
- oskab kasutada suusavarustust:
paelte sidumine, saabaste jalga
panemine;

- oskab ujuda, sealhulgas
sukelduda, vee pinnal hdljuda,
rinnuli ja selili asendis kokku 200
meetrit edasi liikuda;

- hindab adekvaatselt oma voimeid
vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi;

- oskab pdrgatada palli tugevama
kiega paigal;

- oskab liilia ja peatada palli jalaga;
- oskab visata palli kahe kédega pea
kohalt;

- suudab visata palli tédpsusele ja
kaugusele.

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Liikumine looduses dpetab nigema
ja hindama imbritsevat keskkonda.
Tervis ja ohutus:kditumisreeglid ja
hiigieenireeglid kehalise kasvatuse
tunnis.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevate elukutse
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tootilesanded nduavad head kehalist
ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust, tervisest,
spordist.

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine(reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalaste
oskussonade ja terminite
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.
Matemaatika: sporditeemalised
ilesanded, jarjestuse loendamine.
Loodusopetus: 1Im, riietus,
ohutusnduded.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi.

Muusika: riitmi tunnetamine.




Kehatunnetuse, koordinatsiooni,
tasakaalu, koosto0, riitmitunnetuse
harjutused vahendite abil.

Tasakaalu hoidmine asendites.
Maandumine. Rippumine.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused paigal.

Ujumisoskus. Eraldi ujumise
oppeprotsessi kirjeldus —
https://oppekava.innove.ee/oppepro
tsesside-kirjeldused/kehaline-
kasvatus/

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine.
Painduvus, Kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus,
koordinatsioon.

Kehalisi voimeid arendavad
harjutused ja mangud.

Opilane:

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid;

- oskab sooritada kehalisi voimeid
arendavaid ménge ja harjutusi;

- teab peamisi kehalisi voimeid ja
harjutusi;

- teab liikumise ja toitumise
olulisust tervisele.

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv, tulemuste
vordlemine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi.

Muusika: riitmi tunnetamine.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid.




Kehaline aktiivsus

Aktiivne osalemine
liikumistundides

Soojenduse tegemine enne kehalist
tegevust.

Mairkab abi vajamist tunnis ja
kutsub abi ohuolukorras.

Opilane:

- teab, kui palju peab kehaliselt
aktiivne laps igapdevaselt likkuma;
- teab soojendusharjutusi paigal
ning litkkumisel kétele, jalgadele,
kerele;

- oskab kiisida ja kutsuda abi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
harjutuspaikade ohutus ja oskus
tegutseda ohusituatsioonis.
Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid,
looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine ja kasutamine.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
Ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades.

Liikumine ja kultuur

Hiigieeni jargimine.
Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Riietumine vastavalt ilmastikule.
Ausa mingu pohimétted spordis:
sOprus, rodm ja ausus.
Liikumistegevused erinevates
keskkondades: maastikuméingud,
peitumis- ja otsimismangud.
Osavus-, reaktsiooni- ja
tahelepanuméngud.
Liikumisméngud sees ja viljas.
Koolitimbruse ohutuse vaatlemine.

Kooliteekonna ohutus,
litkumisviiside mitmekesisus.

Opilane:

- teab ja jargib isiklikku hiigieenija
ohutusnoudeid;

- teab ja jargib iildiselt ausa mangu
pOhimotteid;

- oskab riietuda liikumistegevuseks
sobilikult;

- teab, milliseid vOoimalusi pakub
liikumiseks looduskeskkond;

- tunneb osavus-, reaktsiooni- ja
tdhelepanuméinge;

- suudab ja oskab ohutult liigelda
koolitimbruses.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: arendada Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

Kultuuriline identiteet: tutvustada
rahvuslikku ja teiste maade
liikumiskultuuri.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Elukestev ope ja karjiiri
planeerimine: erinevad elukutse
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tootlilesanded nouavad head kehalist
ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust, tervisest,
spordist.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine, kasutamine ja
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane enesevéljendusoskus.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
kasitlus.

Muusika: riitmi, muusika ja
lilkumise seostamine, ilu
mirkamine ja hoidmine.

Matemaatika: loendamine,
liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid;
mootithikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste vordlemine.




Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine(reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Vaimne ja kehaline tasakaal

Kehatunnetusharjutused:
pingutamis-, venitus- ja
16dvestusharjutused.
Meelerahuharjutused: hingamis-,
keskendumis- ja
tdhelepanuharjutused.

Opilane:

- teab, mis on pingutus ja
I6dvestus;

- teab tdhelepanuharjutusi ja -
mange;

- oskab ette ndidata
venitusharjutusi;

- oskab sooritada Opetaja

juhendamisel hingamisharjutusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine, kasutamine
ja kinnistamine tegevuse kaudu
ning esmane eneseviljendusoskus.

Matemaatika: loendamine,
liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid;
mootiihikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste vordlemine.
Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes.

Loiminguprojektid

Loéiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Inimene / Enesevaatlus (liikumis- ja

toitumispéaevik)
(Stigis)
“Spordinéddal”

Ohus;

mingima;

- Saada teadmisi siigise tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Olla aktiivne ning liikuda ja méngida vérskes

- Ergutada Opilasi regulaarselt liikuma ja

1. Looduskeskkonna voimaluste avastamine
liikumiseks — milliseid vdimalusi pakuvad
erinevad maastikud, metsatiilibid, pargid,
terviserajad. Kaitumine looduses.

2. Spordinddal: aardejaht, matk, teatejooksud,
litkumisméngud.




- Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate 3. Voimalus voistelda, osalemine

spordialadega; spordivoistlustel voistlejana, osalejana.
- Tutvuda toitumispiliramiidiga. 4. Erinevate spordialade tutvustamine,
kiilastustunnid.

5. Kaitumisreeglid ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Mootmine ja vordlemine / Enese mootmine | - Saada teadmisi talve tunnustest ning oskust 1. Suusavarustusega tutvumine ja kasutamine.
(pikkus, kaal, temperatuur) riletuda vastavalt aastaajale; 2. Kiitumine avalikes kohtades.
(Talv) - Tutvuda talve spordialadega; 3. Lumesdda, kelgutamine, suusatamine,
“Vastlapdev” - Talverodmude avastamine; lumememme ehitamine.
- Tutvuda erinevate mootiihikutega. 4. Vastlapdeva pikim liug.
5. Rivistumine pikkuse jédrjekorras, jalanumbri
jargi jne.
Ilm / Ilmavaatluspievik - Saada teadmisi kevade tunnustest ning oskust 1. Kiitumine veekogude adres.
(Kevad, suvi) riietuda vastavalt aastaajale; 2. Kéitumine avalikes kohtades.
“Perepiev” - Saada teadmisi ohutustehnikast veekogude 3. Liikumine ja sportimine erinevates paikades.
aares, 4. Lastevanemate ja laste kaasamine aktiivsetesse

- [lma kirjeldamise vastav sOnavara; tegevustesse.
- Saavutada ujumisoskus.

(6]

. Ilma kirjeldamine 14bi liikkumisméange.
6. Ujumisoskuste test — 200m kompleks.

2.1.3. 3. klass (70 tundi)

Oppesisu Opitulemused Ldiming ldbivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Kdndimine ja jooksmine sise- ja
vélistingimustes. Lithimatk voi
oppekdik linna- voi
looduskeskkonnas.
Hiippeméngud. Hiippe- ja
jooksukombinatsioonid. Hiipete
kasutamine erinevates
keskkondades. Hiipitsaharjutused.

Ronimine erinevatel vahenditel, tile
takistuste, vahendite alt,
roomamine. Ohutusega
arvestamine. Edasiliikumisoskuste
kasutamine riitmis ja muusikas.

Litkumine koostd0s teistega.

Vahendi hoidmine. Viske- ja
plitidmisega litkumisméngud.
Viske- ja pliidmisharjutused:
viskamine erinevalt kauguselt,
iilaltkde vise tdpsusele, veeretamine
tdpsusele ja esemete alt, veereva
palli piitidmine, enda ja paarilise
visatud palli piitidmine, viskamine
iile vorgu, individuaalharjutused
palliga, viskamine {iles ja piitidmine
(variatsioonid), viskamine seina
vastu ja piilidmine, viskamine
horisontaalsesse (nt rongas, kast)
vOi vertikaalsesse marklauda (nt
téhis seinal).

Porgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, pdrgatamine
parema ja vasaku kdega.

Palli l66misoskus kite ja jalgadega.

Kehatunnetuse, koordinatsiooni,
tasakaalu, koosto0, riitmitunnetuse
harjutused vahendite abil.

Opilane:

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimdtteid;

- teab peamisi hiigieenindudeid;

- oskab iseseisvalt riietuda vastavalt
ilmastikule;

- oskab kasutada
edasilitkumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméingudes, koostoos
paarilise- ja rithmaga;

- oskab késitleda vahendit
harjutustes, litkumisméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

- oskab nditeid tuua erinevatest
liilkumisoskustest: rippumine,
jooksmine, hiippamine, roomamine;
- oskab kasutada suusavarustust

- teab suusatamise ja uisutamise
erinevusi kogemuste jargi;

- oskab pdrgatada palli mélema
kdega paigal ja litkudes;

- oskab liiiia ja peatada palli jalaga;
- oskab visata palli kahe kdega pea
kohalt;

- oskab visata palli tépsusele ja
kaugusele

Keskkond ja jitkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Liikumine looduses dpetab nidgema
ja hindama imbritsevat keskkonda

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevad elukutse
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tootiilesanded nduavad head kehalist
ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust, tervisest,
spordist.

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine (reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm)

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalaste
oskussonade ja terminite
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.

Matemaatika: sporditeemalised
ilesanded, jarjestuse loendamine.

Loodusopetus: ilm, riietus,
ohutusnouded.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi.




Tasakaalu hoidmine asendites.
Maandumine. Rippumine.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused paigal.

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine.
Painduvus, Kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus,
koordinatsioon.

Kehalisi voimeid arendavad
harjutused ja mingud.

Annab lihtsa hinnangu enda
kehalistele voimetele

Opilane:

- teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise podhimotteid;

- oskab sooritada kehalisi voimeid
arendavaid ménge ja harjutusi;

- teab peamisi kehalisi voimeid ja
harjutusi;

- teab liikumise ja toitumise
olulisust tervisele;

- teab, et liilkumisega keha kulutab
energiat ja toiduga saab energiat;
- oskab hinnata enda kehalisi
voimeid Opetaja abil

Teabekeskkond: spordi ja
lilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine( reklaam, TV, laste
spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus ja
korduste arv, tulemuste vordlemine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi.

Muusika: ritmi tunnetamine.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
Ohutemperatuuri mdju organismile;
erinevad pinnavormid.

Kehaline aktiivsus




Aktiivne osalemine
liikumistundides.

Soojenduse tegemine enne kehalist
tegevust.

Mairkab abi vajamist tunnis ja
kutsub abi ohuolukorras.

Opilane:

- teeb ja motleb aktiivselt kaasa;

- teab, kui palju peab kehaliselt
aktiivne laps igapdevaselt likkuma;
- teab soojendusharjutusi paigal
ning litkkumisel kétele, jalgadele,
kerele;

- oskab kiisida ja kutsuda abi

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
harjutuspaikade ohutus ja oskus
tegutseda ohusituatsioonis.
Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid,
looduses litkumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine ja kasutamine.

Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes,
Ohutemperatuuri mdju organismile;
erinevad pinnavormid.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades.

Liikumine ja kultuur

Hiigieeni jirgimine.
Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Riietub vastavalt ilmastikule.
Ausa mingu pohimétted spordis:
sOprus, rodm ja ausus.
Liikumistegevused erinevates
keskkondades: maastikumangud,
peitumis- ja otsimismangud.
Osavus-, reaktsiooni- ja
tdhelepanumingud.
Liikumisméngud sees ja viljas.
Koolitimbruse ohutuse vaatlemine.

Kooliteekonna ohutus,
litkumisviiside mitmekesisus.

Opilane:

- teab ja jargib isiklikku hiigieenija
ohutusnoudeid;

- teab ja jargib iildiselt ausa mangu
pOhimotteid;

- oskab riietuda liikumistegevuseks
sobilikult;

- teab, milliseid voimalusi pakub
litkumiseks looduskeskkond,;

- tunneb osavus-, reaktsiooni- ja
tdhelepanuméinge.

- oskab ohutult liigelda
koolitimbruses

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: arendada Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

Kultuuriline identiteet: tutvustada
rahvuslikku ja teiste maade
liikumiskultuuri.

Tervis ja ohutus: kditumisreeglid
ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevad elukutse
esindajad (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, politseinik jt), kelle
tootlilesanded nouavad head kehalist
ettevalmistust ja pohjalikke
teadmisi inimese arengust, tervisest,
spordist.

Teabekeskkond: spordi ja
liilkumisharrastusega seotud teabe
leidmine(reklaam, TV, laste

Eesti keel: oskussonade ning
terminite mdistmine, kasutamine ja
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane enesevéljendusoskus.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
kasitlus.

Muusika: riitmi, muusika ja
lilkumise seostamine, ilu
mirkamine ja hoidmine.
Matemaatika: loendamine,
liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid;
mootiihikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste vordlemine.




spordisaated, kooli spordiringid,
laste spordiiiritused jm).

Vaimne ja kehaline tasakaal

Kehatunnetusharjutused:
pingutamis-, venitus- ja
16dvestusharjutused.
Meelerahuharjutused:
hingamis-, keskendumis- ja
tdhelepanuharjutused.

Opilane:

- teab, mis on pingutus ja lodvestus;
- teab tdhelepanuharjutusi ja -
mange;

- oskab ette nididata
venitusharjutusi;

- oskab sooritada Opetaja
juhendamisel hingamisharjutusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Eesti keel: oskussonade ning
terminite moistmine, kasutamine ja
kinnistamine tegevuse kaudu ning
esmane enesevéiljendusoskus.

Matemaatika: loendamine,
liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid;
mootiihikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste vordlemine.
Loodusainetes omandatud
teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes.

Loiminguprojektid

Lodiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Liikumine ja liiklusohutus
(Stigis)
“Spordinéddal”

spordialadega;

- Saada teadmisi siigise tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Olla aktiivne ning liikuda ja méngida vérskes

- Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate

1. Looduskeskkonna voimaluste avastamine
lilkumiseks — milliseid vdimalusi pakuvad
erinevad maastikud, metsatiitibid, pargid,

ohus; terviserajad. Kéitumine looduses.
- Ergutada Opilasi regulaarselt likkuma ja 2. Spordinddal: aardejaht, matk, teatejooksud,
méngima; litkumisméngud.

3. Voimalus voistelda, osalemine
spordivoistlustel vdistlejana, osalejana.




- Liiklusohutuse reeglid.

. Erinevate spordialade tutvustamine,

kiilastustunnid.
Kiitumisreeglid ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

Turvaline ja ohutu liiklemine koolivilisel
territooriumil ja spordipaikades.

llmakaared
(Talv)
“Vastlapédev”

- Saada teadmisi talve tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Tutvuda talve spordialadega;
- Talveroomude avastamine;
- Tutvuda ilmakaartega.

o

Suusavarustusega tutvumine ja kasutamine.

. Kéaitumine avalikes kohtades.
. Lumesdda, kelgutamine, suusatamine,

lumememme ehitamine.

Vastlapdeva pikim liug.

Litkumine ilmakaarte jargi.
Litkumisméngud — sdnavara kasutamine.

Plaan ja kaart
(Kevad, suvi)
“Perepéaev”

- Saada teadmisi kevade tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Saada teadmisi ohutustehnikast veekogude
aares;

- Tutvumine leppemarkidega;

- Digivahendi kasutamine liikumises.

Mo e

o

Kéitumine veekogude &déres.
Kaitumine avalikes kohtades.
Liikumine ja sportimine erinevates paikades.

Lastevanemate ja laste kaasamine aktiivsetesse
tegevustesse.

Liikumine digivahendiga.

. Orienteerumine spordiviljakutel.

2.2. 11 kooliaste

2.2.1. 4. Klass (105 tundi)

Oppesisu

Opitulemused Loiming lébivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Konni- ja jooksuoskus: konni ja
jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks. Liikumine due- ja
sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiiiipi

jooksudel. Uhtlase tempo hoidmine.

Liithimatkad ja dppekéigud.
Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete
kasutamine litkumisharrastuses (nt
parkuur, takistusrada. militaarrada)
erinevates keskkondades.
Maandumine, takistuse iiletamine.
Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine
lilkumisharrastuse vormina
erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kdega, palli l66misoskus jalaga,
palli [66misoskus vahendiga.
Kehaasendite kombinatsioonid:
toengud iiksi ja paarilisega.
Tasakaaluasendid erinevate
korgustega toepindadel, erinevates
tasapindades iiksi ja paarilisega.
Rippumine. Asendite nimetused.
Keha tunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Opilane:

- kasutab edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades;
harjutustes, likkumisméngudes,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise-
ja rihmaga;

- lilgub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
liikumises;

- rakendab esmaseid
litkumisvahendi hooldus votteid;

- késitseb vahendit
liilkumiskombinatsioonides,
méngudes, lihtsustatud
sportmdngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone;

- rakendab oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

- rakendab turvalisuse ja ohutu
litkkumise pohimotteid;

- analiilisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

- analiiisib enda litkumisoskuseid, -
ohutust ja turvavarustuse
kasutamist;

- teab liikumisoskuseid
liikumisharrastuses.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Kunst: elus ja eluta looduse
objektide kujutamine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdistev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis; maailm ja
maailmaruum - litkkumisméangud
jargmiste sonade kasutamisega:

taht, tdhtkujud, universum,
astronoomia, kosmos, teleskoop;
litkumisoskuste arendamine véarskes
ohus: elusloodus, eluta loodus.

Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Tervis ja kehalised voimed




Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,

vastupidavus, reaktsioon, osavus.

Toitumine.
Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

- nimetab kehalisi voimeid ja
seostab neid tervise ning
igapdevaste tegevustega;

- teab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

- oskab piistitada lithiajalisi
eesmirke kehaliste vOimete
modtmistulemuste pdhjal;

- arendab enda kehalisi voimeid
lahtuvalt plistitatud eesmirgist;

- analiilisib dpetaja juhendamisel
enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmérgi tditmist;
- moistab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamin.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, opetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Voorkeeled: inimesega seotud
sOnavara Oppimine. Toidupiiramiidi
koostamine: lapsed tootavad
rithmades, toovad tundi sobivate
toit- ja toiduainete pildid.
Loodusained: siéstev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis; inimene -
litkumisharjutused ja miangud
erinevate kehaosadele. Suuremate
lihasgruppidega tutvumine. Oige
hingamine harjutuste sooritamise
ajal. Taimed, loomad, seened ja
bakterid inimese kasutuses-
liikumine looduses ning tutvumine
s00gi -ja miirgiseentega.
Teatejooksud toitumise teemal -
tulemuseks toiduptiramiid. Elu
erinevates keskkonnatingimustes -
litkkumisméngud ldbi muinasjuttude
jargmiste sonade kasutamisega:
korb, korbetaimed -ja loomad,
polaarpdev, polaardd, Arktika.

Kunstiained:
ordialade/liikumisviis- ide
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.
Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised niitajad, analiilisioskus.




Kehaline aktiivsus

Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pohimdtete
tundmine.

Liikumine, litkumismingud,
0savus- ja reaktsioonimédngud.
Soojendusharjutused.

Opilane:

- teab ohutus- ja hiigieenindudeid,
lihtsamaid enesekontrolli votteid,
sportmédngudele omaseid;
oskussonu; meeskonnatdo
pohimdtteid; esmaabivdtteid ja
annab elementaarset abi;
olimpiamingudest ja
rahvusvahelistest suurvoistlustest,
Eesti ja maailma parimatest
sportlastest;

- oskab abistada ja julgestada
harjutuste sooritamisel; mdngida
voistlusméaruste-kohaselt
palliméinge, sooritada tundides
erinevate Opitud sportmédngude
tehnika elemente; olla abikohtunik
voistlustel;

- oskab lisada kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;
suudab moota enda siidameloogi
sagedust;

- suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja mdistab nende
olulisust.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdds osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme rolli

Teabekeskkond: vajaliku info
leidmine.

Eesti keel: igapaevaelu
organismide rithmitamine
sonakaartide abil. Eluta ja
elusolendid. spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes;
vastupidavus ja taastumine;
Ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid; info vahetus
viliskeskkonnaga. Elu
mitmekesisus maal - igapdevaelu
organismide rithmitamine 14bi
mangu kivi, paber, kaarid.
Sonavara: ainurakne, amoob,
kingloom, bakter, hulkrakne.
Litkumisméngud eluta ja
elusolendid. Maa, gloobus, kaart -
erinevad palliméngud.
Ldunapoolkera, pdhjapoolkera,
pohjanael. Palli litkkumissuunad:
Idunapoolus, pdhjapoolus. Pallide
suuruste vordlemine. Ring -
voimlemisrongas, kera -pall.
Matemaatika: pindala mdSdtmine
ja pindalaiihikud (ring ja kera);
modtkava dppimine, arvutamine.
Harjutuste sooritus ja korduste arv;
seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste




vordlemine; statistilised niitajad,
analliiisioskus.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa mingu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
vOoimaluste avastamine litkumiseks
— maastikud, metsatiiiibid, pargid,
terviserajad. Kéitumisest looduses.
Teadmised looduses liikumisest ja
ohtude ennetamisest.

Opilane:

- teab, kust ausa méngu moiste on
alguse saanud;

- teab ja rakendab ausa médngu
pohimdtteid ja sellega seotud
vadrtuseid;

- teab rahvusvahelisi sportlasi,
tantsu ja lilkumisega seotud
kultuuriiiritusi;

- mdistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnduete olulisust;

- riietub liikumistegevusteks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripara;

- avastab looduskeskkonnas
litkumise voimalusi;

- teab orienteerumisraja libimise
reegleid;

- teab lintsamaid enesekontrolli ja
esmaabi votteid;

- oskab orienteeruda ruumis ja
vabas looduses tuttava objekti
plaani jargi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Viirtused ja kolblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonid.
Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Véorkeeled: Loodusdnnetuse ajal
ellyjddmist kasitleva laulu laulmine
ja jiljendamine. Teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néitajad, analiilisioskus.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; dhutemperatuuri mdju
organismile; erinevad pinnavormid;




looduskatastroofid -
reaktsiooniméngud ning
jooksuharjutused jirgmise sOnavara
kasutamisega: vulkaan,
vulkaanipurse, laava, tuhk,
maavérina kolle- ja tugevus,
troopiline tsiiklon, iileujutus,
Ohukeeris, tromb,vesipiiks.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lodvestusharjutused.

Opilane:

- sooritab Opetaja toetamisel
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

- kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
mdju endale;

- sooritab dpetaja toetamisel
emotsioonide mérkamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupérane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omanadolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu méirkamine ja hoidmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; dhutemperatuuri moju
organismile; erinevad pinnavormid;
péikeseslisteem - planeetide méng -
Merkuur, Veenus, Maa, Marss,
Jupiter, Saturn, Neptuun, Uraan.
Voimlemisharjutused pdorlemise ja
tiirlemisega. Tasakaaluharjutused.




Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmirk

Tegevused

Paikesesiisteem / Paikesesiisteemi mudeli
valmistamine

(Stigis)

- Saada teadmisi siligise tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Olla aktiivne ning liikuda ja médngida virskes
ohus;

- Ergutada opilasi regulaarselt litkuma ja
méngima;

- Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate
spordialadega;

- Pdikesesiisteemi pohimote.

1. Kéitumine looduses.

2. Spordinddal: aardejaht, matk, teatejooksud,
litkkumisméangud.

3. Voimalus voistelda, osalemine
spordivdistlustel voistlejana, osalejana.

4. Erinevate spordialade tutvustamine,
kiilastustunnid.

5. Kéitumisreeglid ja hiigieenireeglid kehalise
kasvatuse tunnis.

6. Piikesesiisteemi sdnavara oppimine ldbi
litkumisménge.

Maa, gloobus, kaart / Maa mudeli tegemine
ja tutvustamine

(Talv)

- Saada teadmisi talve tunnustest ning oskust
riletuda vastavalt aastaajale;

- Tutvuda talispordialadega;

- Talver60mude avastamine;

- Oliimpiaméangude toimumise paigad;

- Digivahendi abil tuntud sportlaste leidmine.

1. Suusavarustusega tutvumine ja kasutamine.
2. Kéitumine avalikes kohtades.

3. Lumesdda, kelgutamine, suusatamine,
lumememme ehitamine.

4. Vastlapdeva pikim liug.
5. Litkumisméngud — sdnavara kasutamine.

6. Digivahendi kasutamine, oliimpiamingude
toimumiskohad ja aastad.
Inimene / Terviseraja rajamine - Saada teadmisi kevade tunnustest ning oskust 1. Kiitumine veekogude &éres.
leppemiirkide ja teemakohaste fraasidega riletuda vastavalt aastaajale; 2. Kiitumine avalikes kohtades.
(Kevad, suvi) - Saada teadmisi ohutustehnikast veekogude 3. Liikumine ja sportimine erinevates paikades.
aares, o 4. Liikumine digivahendiga.
- Tutvumine leppemirkidega; 5. Orienteerumine spordivéljakutel ja rajatistel.

- Digivahendi kasutamine liikumises.

2.2.2. 5. klass (105 tundi)




Oppesisu Opitulemused L&iming lidbivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed
Liikumisoskused
Konni- ja jooksuoskus: kdnni ja Opilane: Tervis ja ohutus: liiklusohutus, Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase

jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks. Liikumine due- ja
sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiiiipi

jooksudel. Uhtlase tempo hoidmine.

Lithimatkad ja dppekéaigud.
Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete
kasutamine liitkumisharrastuses (nt
parkuur, takistusrada. militaarrada)
erinevates keskkondades.
Maandumine, takistuse iiletamine.
Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine
liikumisharrastuse vormina
erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kéega, palli 166misoskus jalaga,
palli 166misoskus vahendiga.
Kehaasendite kombinatsioonid:
toengud tiksi ja paarilisega.
Tasakaaluasendid erinevate
korgustega toepindadel, erinevates
tasapindades iiksi ja paarilisega.
Rippumine. Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

- kasutab edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades,
harjutustes, lilkkumisméngudes,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koosto0s paarilise-
ja rihmaga;

- lilgub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
liikumises;

- rakendab esmaseid
litkumisvahendi hooldus votteid;

- késitseb vahendit
liikumiskombinatsioonides,
mingudes, lihtsustatud
sportmdngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone;

- rakendab oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

- rakendab turvalisuse ja ohutu
litkkumise pohimotteid;

- analiiiisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

- analiiisib enda litkumisoskuseid, -
ohutust ja turvavarustuse
kasutamist;

- teab liikumisoskuseid
liilkumisharrastuses.

erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavéelane.

teksti, oskussdnade ning terminite
modistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdéstev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis; veekogu kui
uurimisobjekt -kestvusjooks
veekogude ldheduses/timbruses.
Jouharjutused veekogu liheduses.
Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond -
joe kaldal litkkumistunnid.
Tutvumine joes olevate kaladega.
Kalamehe méng; vesi kui aine -
litkumisméangud erinevate
vahenditega; vee kasutamine ja
kaitse - vee tarbimise tdhtsus
kehalise kasvatuse tunnis.

Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.




Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,

vastupidavus, reaktsioon, osavus.

Toitumine.
Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

- nimetab kehalisi voimeid ja
seostab neid tervise ning
igapédevaste tegevustega;

- teab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

- oskab piistitada lithiajalisi
eesmarke kehaliste voimete
modtmistulemuste pdhjal;

- arendab enda kehalisi voimeid
lahtuvalt plistitatud eesmirgist;

- analiilisib dpetaja juhendamisel
enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmérgi tditmist;
- moistab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Elukestev ope ja karjiiri
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, padstja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Loodusained: sédstev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel;
tervislik toitumine; muutused
organismis.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu miarkamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiiiisioskus.

Kehaline aktiivsus

Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pohimdtete
tundmine.

Liikumine, litkumismingud,
osavus- ja reaktsiooniméngud.
Soojendusharjutused.

Opilane:

- teab ohutus- ja hiigieenindudeid,
lihtsamaid enesekontrolli votteid,
sportmédngudele omaseid
oskussonu; meeskonnatoo
pohimdtteid; esmaabivotteid ja
annab elementaarset abi;
oliimpiamédngudest ja

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse

Eesti keel: eluta ja elusolendid.
Spordi- ja litkumisalase teksti,
oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes;




rahvusvahelistest suurvoistlustest,
Eesti ja maailma parimatest
sportlastest;

- oskab abistada ja julgestada
harjutuste sooritamisel; mangida
voistlusmédruste-kohaselt
palliménge, sooritada tundides
erinevate opitud sportmiangude
tehnikaelemente; olla abikohtunik
voistlustel;

- oskab lisada kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;

- suudab moodta enda stidameloogi
sagedust;

- suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja mdistab nende
olulisust.

meeskonnatdos osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme rolli
Teabekeskkond: vajaliku info
leidmine.

vastupidavus ja taastumine;
Ohutemperatuuri mdju organismile;
erinevad pinnavormid; info vahetus
véliskeskkonnaga asula
elukeskkonnana - loomade ja
taimede nimetuste kasutamine
liikkumisméangudes.

Matemaatika: pindala modtmine
ja pindalaiihikud (ring ja kera);
modtkava dppimine, arvutamine.
Harjutuste sooritus ja korduste arv;
seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste
vordlemine; statistilised nditajad,
analtitisioskus.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa médngu pdhimdtted spordis:

meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
liikumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Opilane:

- teab, kust ausa mangu mdiste on
alguse saanud;

- teab ja rakendab ausa mingu
pohimdtteid ja sellega seotud
vaartuseid;

- teab rahvusvahelisi sportlasi,
tantsu ja liikumisega seotud
kultuuriiiritusi;

- moistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnduete olulisust;

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: Opilaste
ettevotlikkuse arengut

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonid.

Voorkeeled: Teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.




Orienteerumine: looduskeskkonna
voimaluste avastamine liikumiseks
— maastikud, metsatiilibid, pargid,
terviserajad. Kditumisest looduses.
Teadmised looduses liitkumisest ja
ohtude ennetamisest.

- riietub litkumistegevusteks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripira;

- avastab looduskeskkonnas
litkumise voimalusi;

- teab orienteerumisraja libimise
reegleid;

- teab lihtsamaid enesekontrolli ja
esmaabi votteid;

- oskab orienteeruda ruumis ja
vabas looduses tuttava objekti
plaani jargi.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiilisioskus.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; Ohutemperatuuri moju
organismile; erinevad pinnavormid.
Eesti pinnamood - orienteerumine.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lddvestusharjutused.

Opilane:

- sooritab dpetaja toetamisel
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

- kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
mdju endale;

- Sooritab dpetaja toetamisel
emotsioonide mérkamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.
Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja




tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; dhutemperatuuri méju
organismile; erinevad pinnavormid,;
s00 - lindude nimetuste kasutamine
litkkumisméangudes.

Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Veekogu kui uurimisobjekt / Maalitud
veekogude niitus

- Olla aktiivne ning litkuda ja mingida vérskes
Ohus;

- Ergutada opilasi regulaarselt litkuma ja
mangima,

- Laiendada silmaringi, tutvuda erinevate
spordialadega;

- Tutvuda veekogudega.

. Kéitumine looduses ja veekogude ddres.
. Voimalus voistelda, osalemine

spordivdistlustel voistlejana, osalejana.

. Erinevate spordialade tutvustamine,

kilastustunnid.

. Kéitumisreeglid ja hiigieenireeglid kehalise

kasvatuse tunnis.

. Veekogude sdnavara dppimine ldbi

litkumisménge.

Vee kasutamine ja kaitsmine/ Uurimistoo
“Vee puhastamine”

- Vee tarbimise vajalikkus sportimisel;
- Hiigieeninduete jargimine.

. Litkumisméngud — sdnavara kasutamine.
. Higistamine ja vee tarbimine koormuse ajal.

Asula elukeskkonnana / Minu koduasula
plaani koostamine

- Tutvumine leppemarkidega;
- Digivahendi kasutamine liikumises.

. Orienteerumine digivahendiga.

2.2.3. 6. klass (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Loiming lébivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed




Liikumisoskused

Konni- ja jooksuoskus: konni ja
jooksu kombinatsioonid.
Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks. Liikumine due- ja
sisekeskkonnas. Tempo
planeerimine erinevat tiiiipi

jooksudel. Uhtlase tempo hoidmine.

Lithimatkad ja dppekéaigud.
Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete
kasutamine liitkumisharrastuses (nt
parkuur, takistusrada. militaarrada)
erinevates keskkondades.
Maandumine, takistuse iiletamine.
Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.

Ronimisoskus: ronimine
lilkumisharrastuse vormina
erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kdega, palli l66misoskus jalaga,
palli 166misoskus vahendiga.
Kehaasendite kombinatsioonid:
toengud iiksi ja paarilisega.
Tasakaaluasendid erinevate
korgustega toepindadel, erinevates
tasapindades iiksi ja paarilisega.
Rippumine. Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Opilane:

- kasutab edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades,
harjutustes, lilkkumisméngudes,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koost6os paarilise-
ja rihmaga;

- lilgub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja igapdevases
liikumises;

- rakendab esmaseid
litkumisvahendi hooldus votteid;

- késitseb vahendit
lilkumiskombinatsioonides,
maingudes, lihtsustatud
sportmangudes ja teiste oskuste
arendamisel;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone;

- rakendab oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

- rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid;

- analiiiisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

- analiilisib enda liikumisoskuseid, -
ohutust ja turvavarustuse
kasutamist;

- teab liikumisoskuseid
liikumisharrastuses.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paastja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdéstev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis; muld elukeskkonnana
litkumisméangud: ”vihmauss ja
mutionu.” jooksuharjutused mulla
peal.

Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Tervis ja kehalised voimed




Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,

vastupidavus, reaktsioon, osavus.

Toitumine.
Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

- nimetab kehalisi voimeid ja
seostab neid tervise ning
igapdevaste tegevustega;

- teab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

- oskab piistitada lithiajalisi
eesmirke kehaliste vOimete
modtmistulemuste pdhjal;

- arendab enda kehalisi voimeid
lahtuvalt plistitatud eesmirgist;

- analiilisib dpetaja juhendamisel
enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmérgi tditmist;
- moistab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse, treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavéelane.

Loodusained: sédstev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis; aed ja pold
elukeskkonnana - liikkumisméngud
puuviljade ja juurviljade
sonavaraga. Eesti loodusvarad -
liiv, asfalt, Kivi - liikumisméangud.
Kaugushiipe liivarannas.
Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu méirkamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiiiisioskus.

Kehaline aktiivsus

Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku liikkumise pohimdtete
tundmine.

Liikumine, litkumismingud,
osavus- ja reaktsiooniméngud.
Soojendusharjutused.

Opilane:

- teab ohutus- ja hiigieenindudeid,
lihtsamaid enesekontrolli votteid,
sportmédngudele omaseid
oskussonu; meeskonnatdo
pohimdtteid; esmaabivotteid ja
annab elementaarset abi;
oliimpiamdngudest ja
rahvusvahelistest suurvoistlustest,
Eesti ja maailma parimatest
sportlastest;

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdos osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme roll

Eesti keel: Spordi- ja liikumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes;
vastupidavus ja taastumine;
ohutemperatuuri moju organismile;
erinevad pinnavormid; info vahetus




- oskab abistada ja julgestada
harjutuste sooritamisel; mangida
voistlusméaaruste-kohaselt
pallimdnge, sooritada tundides
erinevate opitud sportmiangude
tehnikaelemente; olla abikohtunik
voistlustel;

- oskab lisada kehalist aktiivsust
igapdevastesse tegevustesse;

- suudab moota enda siidameloogi
sagedust;

- suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi ja mdistab nende
olulisust.

Teabekeskkond: vajaliku info
leidmine.

véliskeskkonnaga; elukeskkond
Eestis - ohutusnduded, litkkumine.

Matemaatika: pindala moGtmine
ja pindalaiihikud (ring ja kera);
modtkava dppimine, arvutamine.
Harjutuste sooritus ja korduste arv;
seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tulemuste
vordlemine; statistilised néitajad,
analiitisioskus.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa médngu pdhimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
voimaluste avastamine liikkumiseks

Opilane:

- teab, kust ausa méngu moiste on
alguse saanud;

- teab ja rakendab ausa miangu
pohimdtteid ja sellega seotud
vadrtuseid;

- teab rahvusvahelisi sportlasi,
tantsu ja liikumisega seotud
kultuuriiiritusi;

- mdistab isikliku hiigieeni- ja
ohutusnduete olulisust;

- riietub litkumistegevusteks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripira;

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: Opilaste
ettevotlikkuse arengut.

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, dppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Viirtused ja kolblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonid.
Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Voorkeeled: Teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Eesti keel: spordi- ja liikumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.




— maastikud, metsatiiiibid, pargid,

terviserajad. Kditumisest looduses.

Teadmised looduses liitkumisest ja
ohtude ennetamisest.

- avastab looduskeskkonnas
litkumise voimalusi;

- teab orienteerumisraja libimise
reegleid;

- teab lihtsamaid enesekontrolli ja
esmaabi votteid;

- oskab orienteeruda ruumis ja
vabas looduses tuttava objekti
plaani jargi.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised niditajad, analiilisiosku.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; Ohutemperatuuri moju
organismile; erinevad pinnavormid;
mets elukeskkonnana -liikumine
metsas, orienteerumine maastikul ja
parkides; lddnemeri elukeskkond -
sonade kasutamine: Kliima,
ilmastik, soolane vesi, mage vesi,
saared - litkumisméangud.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lddvestusharjutused.

Opilane:

- sooritab Opetaja toetamisel
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

- kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
moju endale;

- sooritab Opetaja toetamisel
emotsioonide mérkamist ja toime
tulemist soodustavaid tegevusi.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja liilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine.

Kunstiained:
spordialade/liikumisviiside
isikupdrane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste




rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; vastupidavus ja
taastumine; dhutemperatuuri mdju
organismile; erinevad pinnavormid,;
ohk - hingamine,
hingamisharjutused.

Loiminguprojektid

Lodiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Eesti loodusvarad /
Eesti loodusvarade fotoniitus

- Eesti loodusega tutvumine;

- Eesti loodusvaradega tutvumine;
- Kaugushiipe dppimine;

- Jooksuharjutuste oppimine.

1. Matkad Eesti looduses.
2. Turismipédevad.

3. Liikumine erinevast materialist pindadel
(kaugushiipe, jooksuharjutused liival ja
mudas).

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis /

- Looduskaitse, dppeviljakute ja harjutuspaikade

1. Kooliga seotud objektide koristustalgud.

Konverentsi korraldamine korrashoid.
2.3. 111 kooliaste
2.3.1. 7. Klass (70 tundi)
Oppesisu Opitulemused Ldiming libivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Konni- ja jooksuoskus: kdndimine
ja jooksmine kui harrastus- ja
treeningvorm: jooksualad,
maastikujooks; kepikdnd.

Matk looduskeskkonnas

Hiippeoskus: hHiipete kasutamine
treeninguna, litkumisharrastuses (nt
takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimisoskus: ronimine
liilkumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates
keskkondades: ronimissein, loodus-
vOi tehiskeskkond, kaitsevie
treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse
hindamine. Ronimisvétted.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis ja muusika saatel:
keha lilkumine ajas ja erinevates
ritmides. Keha litkkumine ruumis.
Keha litkumine heli ja muusika
saatel. Litkumine eneseviljenduse
vahendina. Liikumine koostdds
teistega. Konni ja jooksu sammudel
pohinevad tantsud, tantsumédngud,
sh linna- ja looduskeskkonnas.
Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad
tantsud. Riitmide tekitamine
kehaga, koosto0s paarilise- ja
riihmaga.

Riitmi ja koordinatsiooniharjutused.

Harjutused muusikaga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
vastavalt ritmile voi muusikale.

Opilane:

- teab: kehaliste harjutustega
tegelemise pohimotteid;
ohutusndudeid, hiigieenindudeid;
Opitud alade vdistlusmédrusi ja
oskussonu;

- lilgub edasi vahendil
harrastustegevuses voi/ja
igapdevases liikkumises;

- késitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, -
mingudes, spordialades,
lintsustatud sportméngudes ja teiste
lilkumisoskuste arendamises;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja
rithmaga;

- seostab teadmisi ja oskusi
kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;
- rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid;

- annab hinnangu enda koostoole
liilkumistegevustes;

- annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;

- seostab lilkumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi
spordialadega;

- kasutab teadlikult
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
- muusika saatel, koostoos
paarilise- ja rithmaga.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja sellekteerimine

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised tiritused eestis ldbi
aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse (treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, padstja, piirivalvur,
sOjavéelane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdistev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis.

Ajalugu: oliimpiamédngud
Voorkeeled: teabeallikatest vajaliku
info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanadolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu méirkamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; arvandmed,
tulemuste vordlemine;
analiitisioskus




Liikumisoskuste seostamine
harrastustegevuse, igapievase
liilkumisviisi ja spordialadega:
Liihike arutelu koos néidetega,
kuidas kasutatakse
edasiliikumisoskuseid igapievases
liilkumises, harrastustegevusena -
spordina voi voistlusspordina.
Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kdega, palli l66misoskus jalaga,
palli 166misoskus vahendiga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
kasutades viske-, ptitidmis- ja
porgatamisoskust. Sportméngud
vihendatud viljakutel ja médngijate
arvuga (nt 3x3; 4x4) ning
lintsustatud reeglitega.
Omaloomingulised méngud
vahenditega. Méngude loomine.
Vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, tiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel viisidel
liikudes.

Vahendi abil teiste oskuste
arendamine: kehatunnetuse,
koordinatsiooni, tasakaalu, koosto0,
rlitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonide
loomine: individuaal, paaris- ja
riihmaasendid. Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused paigal ja
liilkudes. Asendite ja lilkumiste
kombinatsioonide loomine ja nende




kasutamine rithmades ja
oskussdnadega.

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste vOoimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Toitumine: Liikumisega kulutatav
energia ja toiduga saadav energia.

Inimese keha: luustik, lihased.

~

Opilane:

- teab, kuidas on kehalised voimed
seotud tervise ja haiguste
ennetamisega;

- moistab kehalisi voimeid
arendavate tegevuste ja harjutuste
toimet;

- ptistitab liihi- ja pikaajalisi
eesmarke ldhtuvalt kehaliste
vOimete tasemest;

- arendab regulaarselt kehalisi
voimeid;

- analiilisib enda kehalisi voimeid
tervise seisukohalt ja eesmargi
taitmist;

- analiiiisib enda liikumise ja
toitumise tasakaalu.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdos osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiiiisioskus,
tulemuse mootmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; aeroobsus ja organite
t00; vastupidavus ja taastumine;
Ohutemperatuuri mdju organismile;
info vahetus viliskeskkonnaga.

Kehaline aktiivsus

Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pohimdtete
tundmine.

Opilane:
- analiiiisib enda igapédevast kehalist
aktiivsust;

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade

Eesti keel: spordi- ja liikumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.




Liikumine, litkumismingud,
0savus- ja reaktsioonimédngud.
Soojendus- ja 1ddvestusharjutused:
taastumise pohimdtteid — nt
venitused, l1ddvestused peale
liilkumistegevust.

Esmaabi: olukorra hindamine,
kaitumine vastavalt sellele, abi
kutsumine.

Tehnoloogiliste vahendite
kasutamine: tehnoloogiliste
vahendite kasutamine nii tunnis kui
ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.

- peab liikkumispdevikut valitud
perioodi véltel enda kehalise
aktiivsuse jdlgimiseks;

- teab erineva litkumisintensiivsuse
moju organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

- kasutab erinevaid tehnoloogilisi
ja/voi subjektiivseid vahendeid
enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- rakendab litkumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjargseid
tegevusi;

- rakendab traumade ja haiguste
jargselt sobilikku litkumistegevust
ja koormust;

- teab lihtsamaid esmaabi votteid
liilkumistegevusel saadud vigastuste
korral.

ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Viirtused ja kolblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonidiiritused, Eestis
1abi aegade.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavielane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiilisioskus,
tulemuse mootmine.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa mingu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Opilane:

- loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiitisib loomisprotsessi ja
annab sellele tagasiside;

- analiiiisib viljaspool kooli
toimunud litkumisiiritusel saadud
kogemuse {ile, kus ta osaleb
osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna,;

Tervis ja ohutus: liiklusalase
Opitulemusega: dpilane kaardistab
liiklusohtlikud kohad ja kavandab
lilkumisviisi arvestades enda ohutu
koolitee.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi

Geograafiaga on voimalik 10imida
koolitee kaardistuse rakendust
(http://www.liikluskasvatus.ee/opet
ajale/uldhariduskool/ii-
kooliaste/kooliteekaardistamine/).

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,



http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
vOoimaluste avastamine litkumiseks
— maastikud, metsatiilibid, pargid,
terviserajad. Kditumisest looduses.
Teadmised looduses liikumisest ja
ohtude ennetamisest.

- mdistab litkumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuri
0sana,

- mdistab ausa médngu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

- teab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri kandjana; jargib erinevate
liilkumistegevustega seotud
isiklikku hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

- riietub liikumistegevuseks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripira;

- analiilisib enda kogemust
litkumisest looduskeskkonnas;

- oskab liikuda linna- ja/voi
loodusmaastikul méérates asukohta
ja suunda kasutades erinevaid
voimalusi;

- moistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

- mdistab liikumise rolli kultuuri
osana, ennast selle kandjana;

- organiseerib kaasopilasi lihtsasse
liilkumistegevusse.

traditsioonilised tritused eestis 1dbi
aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, opetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavielane).

Keskkond ja jatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
kultuuriline identiteet - tutvustada
rahvuslikku ja teiste maade
litkumiskultuur.

muusika ja litkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Vaorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiiiisioskus,
tulemuse modtmine.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lddvestus- ja hingamisharjutused.
Taastumisviisid (nt jooga)

Opilane:

- valib ja sooritab iseseisvalt
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

- seostab ja pohjendab nende
kasutamisvoimalusi erinevates
olukordades;

Tervis ja ohutus: liiklusalase
opitulemusega: dpilane kaardistab
liiklusohtlikud kohad ja kavandab
lilkumisviisi arvestades enda ohutu
koolitee.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja




- mdistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
moju enda heaolule; litkumiskultuur.
- moistab enda voimalusi tulla
toime erinevate emotsioonidega.

Kultuuriline identiteet: tutvustada | omanéolisi lahendusi, riitmi,
rahvuslikku ja teiste maade muusika ja litkumise seostamine,

ilu mérkamine ja hoidmine.

Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Meie planeet Maa / festival “Meie planeet
Maa”

- Tutvuda erinevate maade tippsportlastega
erinevatel spordialadel;

- Oliimpiaméngude toimumise kohad.

1. Info otsimine digivahendi abil.

2. Sonavara: mootithikud ja nende teisendamine,
geograafilised koordinaadid, ilmakaared jne.

Rahvastik / Projekt “Nutikas taaskasutus”

- Tutvuda erinevate maade rahvuslike
mingudega;

- Tutvuda rahvusliku ja teiste maade
liikumiskultuuriga.

1. Erinevate maade rahvuslikud méngud.

Kliima ja ilm / Koolisisene telesaade
“Kliima ja ilm”

- Harjumine ja liikkumine erinevates ilmastiku
oludes.

1. Litkumisméngud erinevates ilmastiku
tingimustes.

2. Sonavara: 0huniiskus, soojuskiirgus, kiir,
kiirgus, palav, ldmbe, umbne jne.

2.3.2. 8. Klass (70 tundi)

Oppesisu Opitulemused

Loiming ldbivate teemade kaudu Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Konni- ja jooksuoskus: kdndimine
ja jooksmine kui harrastus- ja
treeningvorm: jooksualad,
maastikujooks; kepikdnd.

Matk looduskeskkonnas.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine
treeninguna, litkumisharrastuses (nt
takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimisoskus: ronimine
liilkumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates
keskkondades: ronimissein, loodus-
vOi tehiskeskkond, kaitsevie
treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse
hindamine. Ronimisvétted.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis ja muusika saatel:
keha lilkumine ajas ja erinevates
ritmides. Keha litkkumine ruumis.
Keha litkumine heli ja muusika
saatel. Litkumine eneseviljenduse
vahendina. Liikumine koostdds
teistega. Konni ja jooksusammudel
pohinevad tantsud, tantsuméngud,
sh linna- ja looduskeskkonnas.
Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad
tantsud. Riitmide tekitamine
kehaga, koostdos paarilise- ja
riihmaga.

Riitmi ja koordinatsiooni
harjutused. Harjutused muusikaga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
vastavalt riitmile voi muusikale.

Opilane:

- kasutab teadlikult
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise-
ja rihmaga;

- lilgub edasi vahendil
harrastustegevuses voi/ja
igapdevases liikkumises;

- késitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, -
méngudes, spordialades,
lihtsustatud sportmédngudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone tiksi, paarilise ja
rithmaga;

- seostab teadmisi ja oskusi
kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;
- rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid;

- annab hinnangu enda koostoole
liilkumistegevustes;

- annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;
seostab liilkumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi
spordialadega.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised tiritused eestis ldbi
aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, padstja, piirivalvur,
sOjavéelane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdistev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis.

Ajalugu: oliimpiaméngud.
Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanadolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu méirkamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; arvandmed,
tulemuste vordlemine;
analiitisioskus.




Liikumisoskuste seostamine
harrastustegevuse, igapievase
liilkumisviisi ja spordialadega:
Liihike arutelu koos ndidetega,
kuidas kasutatakse
edasiliikumisoskuseid igapievases
liilkumises, harrastustegevusena -
spordina voi voistlusspordina.
Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kdega, palli l66misoskus jalaga,
palli 166misoskus vahendiga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
kasutades viske-, piitidmise- ja
porgatamisoskust. Sportméngud
vihendatud viljakutel ja médngijate
arvuga (nt 3x3; 4x4) ning
lintsustatud reeglitega.
Omaloomingulised méngud
vahenditega. Méngude loomine.
Vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel viisidel
liikudes.

Vahendi abil teiste oskuste
arendamine: kehatunnetuse,
koordinatsiooni, tasakaalu, koosto0,
rlitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonide
loomine:individuaal -, paaris- ja
riihmas asendid. Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused paigal ja
liilkudes. Asendite ja lilkumiste
kombinatsioonide loomine ja nende




kasutamine rithmades ja
oskussdnadega.

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Toitumine: Liikumisega kulutatav
energia ja toiduga saadav energia.

Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

- teab, kuidas on kehalised vOoimed
seotud tervise ja haiguste
ennetamisega;

- moistab kehalisi voimeid
arendavate tegevuste ja harjutuste
toimet;

- ptistitab liihi- ja pikaajalisi
eesmarke ldhtuvalt kehaliste
vOimete tasemest;

- arendab regulaarselt kehalisi
voimeid;

- analiilisib enda kehalisi voimeid
tervise seisukohalt ja eesmirgi
taitmist;

- analiiiisib enda liikumise ja
toitumise tasakaalu.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdos osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiiiisioskus,
tulemuse modtmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; aeroobsus ja organite
t00; vastupidavus ja taastumine;
ohutemperatuuri moju organismile;
info vahetus véliskeskkonnaga.

Kehaline aktiivsus




Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pohimdtete
tundmine.

Liikumine, litkumismingud,
0savus- ja reaktsioonimingud.
Soojendus- ja 16dvestusharjutused:
taastumise pohimdtteid — nt
venitused, 10dvestused peale
liilkumistegevust.

Esmaabi: olukorra hindamine,
kaitumine vastavalt sellele, abi
kutsumine.

Tehnoloogiliste vahendite
kasutamine: tehnoloogiliste
vahendite kasutamine nii tunnis kui
ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.

Opilane:

- analiiiisib enda igapéevast kehalist
aktiivsust;

- peab liikkumispdevikut valitud
perioodi viltel enda kehalise
aktiivsuse jalgimiseks;

- teab erineva litkumisintensiivsuse
moju organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

- kasutab erinevaid tehnoloogilisi
ja/voi subjektiivseid vahendeid
enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- rakendab litkumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjargseid
tegevusi;

- rakendab traumade ja haiguste
jargselt sobilikku liikumistegevust
ja koormust;

- teab lihtsamaid esmaabi votteid
liilkumistegevusel saadud vigastuste
korral.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised iiritused, eestis ldbi
aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paastja, piirivalvur,
sOjavéelane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.
Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiilisioskus,
tulemuse mo6tmine.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa méngu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Opilane:

- loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiilisib loomisprotsessi ja
annab sellele tagasiside;

- analiiiisib viljaspool kooli
toimunud litkumisiiritusel saadud
kogemuse {ile, kus ta osaleb

Tervis ja ohutus: liiklusalase
opitulemusega: dpilane kaardistab
liiklusohtlikud kohad ja kavandab
lilkumisviisi arvestades enda ohutu
koolitee.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine

Geograafiaga on vdimalik 16imida
koolitee kaardistuse rakendust
(http://www.liikluskasvatus.ee/opet
ajale/uldhariduskool/ii-
kooliaste/kooliteekaardistamine/).

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside



http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/

Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
voimaluste avastamine liikkumiseks
— maastikud, metsatiitibid, pargid,
terviserajad. Kéitumisest looduses.
Teadmised looduses liikumisest ja
ohtude ennetamisest.

osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

- mdistab liikumistirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuri
0sana,

- mdistab ausa mangu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

teab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri kandjana; jargib erinevate
liilkumistegevustega seotud
isiklikku hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

- riietub liikumistegevuseks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripdra;

- analiilisib enda kogemust
litkumisest looduskeskkonnas;
oskab liikuda linna- ja/voi
loodusmaastikul méiérates asukohta
ja suunda kasutades erinevaid
voimalusi;

- moistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

mdistab litkumise rolli kultuuri
osana, ennast selle kandjana;
organiseerib kaasopilasi lihtsasse
liilkumistegevusse.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised iiritused eestis 14bi
aegade.

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavielane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Kultuuriline identiteet: tutvustada

rahvuslikku ja teiste maade
litkumiskultuur.

isikupdrane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja litkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiiiisioskus,
tulemuse modtmine.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lddvestus- ja hingamisharjutused.

Opilane:

- valib ja sooritab iseseisvalt
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

seostab ja pdhjendab nende
kasutamisvoimalusi erinevates
olukordades;

Tervis ja ohutus: liiklusalase
opitulemusega: dpilane kaardistab
liiklusohtlikud kohad ja kavandab
lilkumisviisi arvestades enda ohutu
koolitee.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.
Kunstiained:

spordialade/litkumisviiside
isikupérane ja loominguline




Taastumisviisid (nt jooga)

- mdistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
mdju enda heaolule;

moistab enda voimalusi tulla toime
erinevate emotsioonidega

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Kultuuriline identiteet: tutvustada
rahvuslikku ja teiste maade
litkumiskultuur.

késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja litkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Loiminguprojektid

Ldiminguprojekti nimi

Eesmark

Tegevused

Loodusvoondid / Piltsonastiku koostamine

- Loodusvoondist tingitud aastaaegade kliima
erinevuste tutvustamine ja vordlus.

1. Info otsimine ja vOrdlemine erinevate
spordialade 16ikes digivahendi abil.

avaldavad erinevad reisimise viisid
keskkonnale?)

Reisimine / Essee konkurss (Millist mGju

kiilastamine.

- Tartu linnas olevate spordiga seotud rajatiste 1.

Oppekiigud sportiobjektidele.
2. Spordivoistlused.

erinevate maade kultuurist

Kultuur / Plakatite konkurss / Esitlused

- Tutvuda teiste maade liikumiskultuuridega. 1.

Info otsimine digivahendi abil.

2. Sonavara: geograafilised koordinaadid,
ilmakaared, mddtiihikud ja nende
teisendamine.

3. Sportimises ja lilkumises rakendamine.

2.3.3. 9. klass (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

Ldiming labivate teemade kaudu

Ainetevahelised seosed

Liikumisoskused




Konni- ja jooksuoskus: kdndimine
ja jooksmine kui harrastus- ja
treeningvorm: jooksualad,
maastikujooks; kepikdnd.

Matk looduskeskkonnas.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine
treeninguna, litkumisharrastuses (nt
takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimisoskus: ronimine
liilkumisharrastuse ja
treeningvormina erinevates
keskkondades: ronimissein, loodus-
vOi tehiskeskkond, kaitsevie
treeningrada jne. Ohutusnduete
arvestamine ja enda suutlikkuse
hindamine. Ronimisvétted.

Edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis ja muusika saatel:
keha lilkumine ajas ja erinevates
ritmides. Keha litkkumine ruumis.
Keha litkumine heli ja muusika
saatel. Liikumine eneseviljenduse
vahendina. Liikumine koostdds
teistega. Konni ja jooksusammudel
pohinevad tantsud, tantsumédngud,
sh linna- ja looduskeskkonnas.
Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad
tantsud. Riitmide tekitamine
kehaga, koostdos paarilise- ja
riihmaga.

Riitmi ja koordinatsiooni harjutused
Harjutused muusikaga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
vastavalt riitmile voi muusikale.

Opilane:

- kasutab teadlikult
edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, tervisetreeninguna,
spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise-
ja rihmaga;

- lilgub edasi vahendil
harrastustegevuses voi/ja
igapdevases liikkumises;

- késitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, -
méngudes, spordialades,
lihtsustatud sportmédngudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

- koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja
rithmaga;

- seostab teadmisi ja oskusi
kehahoiu ja -asendite hoidmiseks;
rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid;

- annab hinnangu enda koostoole
liilkumistegevustes;

- annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;

- seostab lilkumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi
spordialadega.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja
sporditraditsioonidiiritused Eestis
1abi aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletorjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavidelane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.

Loodusained: sdistev ja tervislik
eluviis spordi harrastamisel,
tervislik toitumine; muutused
organismis.

Ajalugu: oliimpiaméngud.
Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupédrane ja loominguline
kisitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele uusi ja
omanadolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkkumise seostamine,
ilu méirkamine ja hoidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; arvandmed,
tulemuste vordlemine;
analiitisioskus.




Liikumisoskuste seostamine
harrastustegevuse, igapievase
liilkumisviisi ja spordialadega:
Liihike arutelu koos ndidetega,
kuidas kasutatakse
edasiliikumisoskuseid igapievases
liilkumises, harrastustegevusena -
spordina voi voistlusspordina.
Viske-, piitidmis- ja
porgatamisoskus: palli [66misoskus
kdega, palli l66misoskus jalaga,
palli 166misoskus vahendiga.
Liikumiskombinatsioonide loomine
kasutades viske-, piitidmise- ja
porgatamisoskust. Sportméngud
vihendatud viljakutel ja médngijate
arvuga (nt 3x3; 4x4) ning
lintsustatud reeglitega.
Omaloomingulised méngud
vahenditega. Méngude loomine.
Vahendi hoidmine erinevate
kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel viisidel
liikudes.

Vahendi abil teiste oskuste
arendamine: kehatunnetuse,
koordinatsiooni, tasakaalu, koosto0,
rlitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonide
loomine: individuaal, paaris- ja
riihmaasendid. Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused paigal ja
liilkudes. Asendite ja lilkumiste
kombinatsioonide loomine ja nende




kasutamine rithmades ja
oskussdnadega.

Tervis ja kehalised voimed

Kehaliste voimete arendavate
harjutuste sooritamine ja
tagasisidestamine.

Joud, painduvus, kiirus, tasakaal,
vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Toitumine: Liikumisega kulutatav
energia ja toiduga saadav energia.

Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane:

- teab, kuidas on kehalised voimed
seotud tervise ja haiguste
ennetamisega;

- moistab kehalisi voimeid
arendavate tegevuste ja harjutuste
toimet;

- ptistitab liihi- ja pikaajalisi
eesmarke ldhtuvalt kehaliste
vOimete tasemest;

- arendab regulaarselt kehalisi
voimeid;

- analiiiisib enda kehalisi voimeid
tervise seisukohalt ja eesmérgi
taitmist;

- analiiiisib enda liikumise ja
toitumise tasakaalu.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: realiseerimist
kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatoos osalemise kaudu,
liidri kui ka meeskonnaliikme rolli.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néditajad, analiiiisioskus,
tulemuse modtmine.

Loodusained: loodusainetes
omandatud teadmiste ning oskuste
rakendamine ja kinnistamine
praktilistes tegevustes; sddstev ja
tervislik eluviis spordi
harrastamisel; muutused
organismis; aeroobsus ja organite
t00; vastupidavus ja taastumine;
ohutemperatuuri moju organismile;
info vahetus véliskeskkonnaga.

Kehaline aktiivsus




Regulaarne kehaline aktiivsus.
Tervisliku litkumise pohimdtete
tundmine.

Liikumine, litkumismingud,
0savus- ja reaktsioonimingud.
Soojendus- ja 16dvestusharjutused:
Taastumise pdhimotteid — nt
venitused, l10dvestused peale
liilkumistegevust.

Esmaabi: olukorra hindamine,
kaitumine vastavalt sellele, abi
kutsumine.

Tehnoloogiliste vahendite
kasutamine: tehnoloogiliste
vahendite kasutamine nii tunnis kui
ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.

Opilane:

- analiiiisib enda igapéevast kehalist
aktiivsust;

- peab liikkumispdevikut valitud
perioodi viltel enda kehalise
aktiivsuse jalgimiseks;

- teab erineva liikumisintensiivsuse
moju organismile ja leiab endale
sobiva koormuse;

- kasutab erinevaid tehnoloogilisi
ja/voi subjektiivseid vahendeid
enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

- rakendab liitkumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjérgseid
tegevusi;

- rakendab traumade ja haiguste
jargselt sobilikku liikumistegevust
ja koormust;

- teab lihtsamaid esmaabi votteid
liilkumistegevusel saadud vigastuste
korral.

Tervis ja ohutus: liiklusohutus,
erinevate spordialade
ohutustehnika, harjutuspaikade
ohutus ja oskus tegutseda
ohusituatsioonis.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised tiritused eestis ldbi
aegade.

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse(treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, padstja, piirivalvur,
sOjavéelane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise
kujundamine.

Eesti keel: spordi- ja litkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
mdistmine ja kasutamine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiilisioskus,
tulemuse mootmine.

Liikumine ja kultuur

Liikumise ja kultuuri seoste
moistmine.

Ausa méngu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus,
vordsus.

Opilane:

- loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiitisib loomisprotsessi ja
annab sellele tagasiside;

- analiiiisib véljaspool kooli
toimunud liikumisiiritusel saadud
kogemuse {ile, kus ta osaleb

Tervis ja ohutus: dpilane
kaardistab liiklusohtlikud kohad ja
kavandab liikumisviisi arvestades
enda ohutu koolitee.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Geograafiaga on voimalik 16imida
koolitee kaardistuse rakendust
(http://www.liikluskasvatus.ee/opet
ajale/uldhariduskool/ii-
kooliaste/kooliteekaardistamine/).

Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside



http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/

Ohutusreeglid erinevatel
liilkumistel, spordialades ja
liigeldes.

Hiigieeni jargimine.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liilkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Orienteerumine: looduskeskkonna
voimaluste avastamine liikkumiseks
— maastikud, metsatiitibid, pargid,
terviserajad. Kéitumisest looduses.
Teadmised looduses liikumisest ja
ohtude ennetamisest.

osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

- mdistab litkumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuri
0sana,

- mdistab ausa méangu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

- teab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri kandjana; jargib erinevate
liilkumistegevustega seotud
isiklikku hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

- riietub liikumistegevuseks
sobilikult arvestades keskkonda ja
tegevuse eripdra;

- analiilisib enda kogemust
litkumisest looduskeskkonnas;

- oskab liikuda linna- ja/voi
loodusmaastikul méiérates asukohta
ja suunda kasutades erinevaid
voimalusi;

- moistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

- moistab litkumise rolli kultuuri
osana, ennast selle kandjana;

- organiseerib kaasOpilasi lihtsasse
liilkumistegevusse.

Viirtused ja kélblus: sport Eesti
kultuuris, kehakultuuri ja spordi
traditsioonilised iiritused eestis 14bi
aegade.

Elukestev ope ja karjidiri
planeerimine: erinevatel elualadel
vajaminevad kehalised voimed,
kehalised voimed ja kutsesobivus,
sportlase elukutse (treener,
kohtunik, dpetaja, politseinik,
tuletdrjuja, paistja, piirivalvur,
sOjavielane).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng:
looduskaitse, oppeviljakute ja
harjutuspaikade korrashoid.
Kultuuriline identiteet: tutvustada

rahvuslikku ja teiste maade
litkumiskultuur.

isikupdrane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja
omanéolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja litkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussdnade ning terminite
moistmine ja kasutamine.

Voorkeeled: teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Matemaatika: harjutuste sooritus
ja korduste arv; seoste loomine
erinevaid votteid kasutades:
arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised nditajad, analiiiisioskus,
tulemuse modtmine.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Vaimse, kehalise tasakaalu ja
emotsioonide juhtimine.

Kehaasendite kombinatsioonid.

Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Lddvestus- ja hingamisharjutused.

Opilane:

- valib ja sooritab iseseisvalt
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi;

- seostab ja pdhjendab nende
kasutamisvoimalusi erinevates
olukordades;

Tervis ja ohutus: dpilane
kaardistab liiklusohtlikud kohad ja
kavandab litkumisviisi arvestades
enda ohutu koolitee.

Teabekeskkond: tervisega seotud
teabe otsimine ja selekteerimine.

Eesti keel: spordi- ja lilkumisalase
teksti, oskussonade ning terminite
mdistmine ja kasutamine;
eneseviljendusoskus.
Kunstiained:
spordialade/litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline




Taastumisviisid (nt jooga).

- mdistab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
mdju enda heaolule;

- moistab enda voimalusi tulla
toime erinevate emotsioonidega.

litkumiskultuur.

Kultuuriline identiteet: tutvustada | késitlus, valmisolek leida
rahvuslikku ja teiste maade

erinevatele iilesannetele uusi ja
omandiolisi lahendusi, riitmi,
muusika ja lilkumise seostamine,
ilu mérkamine ja hoidmine.

Loiminguprojektid
Ldiminguprojekti nimi Eesmirk Tegevused
Euroopa / Euroopa kaardi loomine - Euroopa tiitlivoistluste paikade ja paremate 1. Info otsimine digivahendi abil.

sportlaste tutvustamine.

2.

Tuntud sportlase kiilastustund.

Majandus ja toohoive / CV koostamine
erinevates keeltes

- Tutvustamine erinevate fuusilist voimekust
vajavate erialadega.

. Kehalised vdimed ja kutsesobivus, sportlase

elukutse (treener, kohtunik, opetaja,
politseinik, tuletorjuja, paastja, piirivalvur,
sOjavielane).

. Erinevatel elualadel vajaminevad kehalised

vOimed.

. Info otsimine digivahendi abil.

Jitkusuutlik areng / Opilaskonverents
“Roheline maja”

- Looduses liikumise rakendamine ja
heaperemeheliku suhtumise kujundamine.

. Looduskaitse, oOppeviljakute ja

harjutuspaikade korrashoid.

3. Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut, tema kooliastme 15puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning
hoiakute kujunemist. Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupdrasest arengust ning toetatakse selle kaudu opilase

kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise kaudu saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta
Oppimisel ja liikumispddevuse kujunemise kohta. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.



Liikumisoskuste omandatuse hindamise kdrval antakse tagasisidet ka lildpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist,
mida esitatakse kas sOnaliste hinnangute vdi numbriliste hinnetena. Hinnates ldhtutakse riikliku dppekava iildosas hindamise kohta sdtestatust ja selle alusel
koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis vdi huvitegevuses) Opitu arvestamise ja Opilase
eneseanaliiiisi koostamise pdhimodtted kehaliste voimete arengu seisukohast. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja dpilaste eelteadmiste ja
oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ning spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise kaudu saab Opilane
suulist ja kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul
oppeperioodi 10pul, et kontrollida nii aines seatud eesmérkide saavutamist kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse oppe kdigus oma Oppimist ning seatud eesmérkide saavutamist analiitisima ja
reflekteerima.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane ni1 oma t60d hindama kui ka kaasdpilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse Opilase esitatud
arvamuste ja seisukohtade pdhjendatust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Kirjalike {ilesannete puhul arvestatakse eelkdige t606 sisu, kuid pooratakse tihelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh liikumis- ja sporditerminite
oigele kasutusele ning digekirjale, mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal. Erineva keerukusastmega
teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sltub seatud
oppe-eesmarkidest ning eeldatavast dpitulemusest.



